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Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Likami minn .Sagan um Néa*

TILLAGA AD LOKAVERKEFNI:

Hér er ad finna tillégu fyrir kennara ad lokaverkefni sem geeti hentad
til ad nota eftir ad bekkurinn hefur séd myndina og klarad verkefnin
sem fjalla um taelingu og kynferdislegt ofbeldi.

Verkefnid er kennarastyrt.
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Verkefni: G6d og slaem leyndarmal

Efni: Ein ork fyrir hvern nemanda.

Markmid: Ad gera nemendur medvitada um hvad einkennir géd og slaam

leyndarmal, asamt mikilveegi pess ad segja 6ruggri fullordinni
manneskju fra ef barn a sér sleemt leyndarmal.

Timi: Um pad bil 20—30 minutur

Framkvaemd:

Kennari getur valid ad vinna bada hluta verkefnisins eda adeins annan.

Fyrsti hluti

1.
2.

Skiptu nemendum i hépa eda namspor.

Leyfdu nemendunum ad raeda hvad peim finnst vera g6d og slaem leyndarmal i
hépunum eda ndamsporunum i nokkrar mindtur. Hver er munurinn? Geta bornin
nefnt deemi um géd og sleem leyndarmal?

Sidan getur pu bedid nemendur ad reeda i nokkrar mindtur um hvad einkennir
slaeam leyndarmal og hvad pau geta gert ef pau eiga pannig leyndarmal.

pegar bornin hafa reett saman um stund getur pu bedid pau sem vilja ad deila
nidurstodum sinum i bekknum. Notadu gjarna dalitinn tima til ad reeda um pad
sem pau segja i bekknum.

Annar hluti

5.
6.

Lattu hvern nemanda fa eina 6rk og biddu p4a ad brj6ta hana i tvennt.
Segdu nemendum ad peir eigi ad skrifa mismunandi hluti & hvorn hluta arkarinnar.

— A annan helminginn eiga pau ad skrifa hvada fullordnum pau geta treyst og
talad vid, ef pau bera pungbaert leyndarmal. Hér geta pau baedi nefnt fullordna
sem pau pekkja, vini og adra sem pau treysta. Hjalpadu nemendum ad muna
eftir hjalparleidum eins og Hjalparsimanum og Neydarlinunni, ef pau nefna paer
ekki sjalf.

— A hinn helminginn skrifa nemendur hvers vegna pad er mikilveegt ad tala vid

einhvern um slaem leyndarmal.
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7. begar bornin eru buin ad pessu, getur pu gefid bekknum tima til ad raeda saman
um nidurstodurnar. Mundu ad pad getur verid gott ad leyfa nemendum ad velja
hvort peir vilji deila pvi sem peir skrifudu med bekknum eda ekki.

8. Hér ma gjarna hengja arkirnar upp i bekknum, ef nemendur sampykkja pad.

Raaé:
betta verkefni getur gefid bérnum taekifeeri til ad reeda pad sem liggur peim a hjarta

og segja fra ef pau burdast med erfid leyndarmal. Fylgstu med pvi sem nemendur
segja, taladu vid pau @ medan a verkefninu stendur og hlustadu a hugleidingar peirra.

Go6d leyndarmal eiga ad vera spennandi, lata okkur lida vel og kannski gefa okkur
fidring i magann. Daemi um gott leyndarmal er til deemis ad skipuleggja 6vaentan
gladning fyrir einhvern.

Slaem leyndarmal Iata okkur lida illa. Pad getur verid eins og ad hafa kokk i halsinum
eda vera illt i maganum. Daami um slaam leyndarmal eru hvers konar ofbeldi og
einelti.
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