Kennsluleidbeiningar leikskoli

JAd lida vel Saman®, leikskoli

Namsefnid ,Ad lida vel saman” skiptist i tvd undirpemu: ,Hvernig getur okkur idid
vel saman?“ og ,Rannsoknarlogreglur eftir rifrildi“. Namsefnid stydur sérstaklega
vid starf leikskolans i tengslum vid eftirfarandi lidi paetti.
ad eiga samtal hvernig samskipti viljum vid og bjéda bornunum ad méta i
sameiningu sin eigin vidmid fyrir samskipti
+ ad stydja bornin i ad skilja sjonarmid annarra, skoda mal fra ymsum sjénarhornum
og velta fyrir sér baedi sinum eigin tilfinningum, reynslu og skodunum og annarra
+ ad stydja bornin vid ad setja sin eigin mork, virda mork annarra og finna lausnir
i agreiningsmalum
- ad fyrirbyggja, stoppa og fylgja eftir mismunun, atilokun, einelti, brotum og
O6heppilegu samskiptamynstri.

Abending!

Fardu i gegnum allt innihald namsefnisins adur en fraedslan hefst, helst med
samstarfsfolki pinu. Kortleggdu barnahopinn pinn og hugleiddu hvort einhver
af bemunum geetu att sérstaklega vid um pinn hop eda verid erfitt ad raeda.
Gefdu pér neegan tima med nemendunum og fylgdu fraedslunni eftir.

Gakktu dr skugga um ad pu sért til taks fyrir bornin.

Abending!

bad er gott ad upplysa forradamenn um ad pad verdi unnid med petta vidfangsefni
i leikskdlanum med pvi ad senda heim bréf i uppafi skdladars um ad fjallad verdi um
bemad & skdlaarinu.

Leikskolum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef born verda fyrir brotum eins og einelti,
ofbeldi, mismunun eda areitni. Frekari upplysingar um starf i 6ruggu leikskélaumhverfi er ad

finna @ heimasidu Menntamalastofnunar.
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https://mms.is/sites/mms.is/files/oryggishanbok_leikskola_2014.pdf

Hefur pu ahyggjur af barni?
Ef pu hefur ahyggjur af barni skaltu lesa betur um hvad barnavernd gerir a vef

Stiérnarradsins.

Einnig ef pa vilt tilkynna um barn til barnaverndar pa eru leidbeiningar hér.

Skélanum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef nemendur verida fyrir
brotum s.s. einelti, ofbeldi, mismunum eda areiti.

1. lota: ,Hvernig getur okkur lidid vel saman?“

Lesid soguna: ,betta er Lisa“: Stutt frasdgn par sem bornin kynnast Lisu sem feer
ekki alltaf ad leika vid hina krakkana og fa ad heyra hvad gerdist pegar Lisa bad
um hjalp.

Lesum og tolum saman: ,Sagan um Lisu“: Hvernig leid Lisu pegar hun fékk ekki
ad leika vid hina krakkana? Hvad hefdu hin bornin getad gert til ad hjalpa Lisu?
Og hvad gerdist pegar Lisa sagdi einhverjum fullordnum fra pessu? Hér eru nokkrar
spurningar og stadreyndir sem ma nota til ad koma af stad samtali i barnahépnum.

Lesum og télum saman: ,Leikskélinn okkar”: Oll born eiga rétt 4 ad vera 6rugg og
lida vel i leikskélanum. Fullordna folkid @ ad passa upp a ad pad gerist. En oll bornin
geta hjalpad til vid pad. Hvad getum vid gert ef vid sjaum ad einhver er aleinn? Og
hvad getum vid gert til ad ollum lidi vel? Hér eru nokkrar spurningar og stadreyndir
sem ma nota til ad koma af stad samtali i barnahépnum.

,Adrar spurningar sem koma upp hja bornum": | pessu verkefni er haegt ad smella
a ymsar spurningar sem bérn kunna ad hafa um efnid. A bak vid hverja spurningu
er stutt teiknimynd par sem barn spyr spurningar og fullordin manneskja svarar.
Spurningarnar eiga ekki endilega ad leida til nidurstodu, heldur hvetja barnid og
fullordnu manneskjuna til ad raeeda malid saman.

Litablad: PDF-skjal til Gtprentunar. Hentar vel sem verkefni i lok kennslustundar
til ad vinna ur pemanu. Hlustadu 4@ samtdl barnanna @ medan pau eru ad lita.

Verkefnahugmyndir: Abendingar um verkefni sem fullordinn leidbeinandi leidir par
sem unnid er med oruggt leikskdlaumhverfi i verki.
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https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/barnavernd/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/barnavernd/
https://www.bvs.is/media/skjol/file755.pdf

2. lota: ,Rannsoknarlogreglur eftir rifrildi“

Horfum a teiknimynd: ,Rannséknarlogreglur eftir rifrildi“: Stutt teiknimynd
(4 minatur) par sem vid fdum ad kynnast tveimur bornum sem lenda i rifrildi.
Vid leerum ad oll rifrildi skiptast i prja hluta og faum ad sja hvernig bornin tvo
saettast aftur. Vid faum lika g6d rad um hvad eigi ad gera ef boérnin rada ekki
vid ad leysa malid sjalf eftir rifrildi.

Lesum og tolum saman: ,Ad vera rannséknarlogreglur”: Hvernig getum vid verid
yrannsoknarlogreglur” eftir rifrildi? Og hvad getum vid gert ef vid getum ekki leyst
malin sjalf eftir rifrildi? Hér eru nokkrar spurningar og stadreyndir sem ma nota til
ad koma af stad samtali i barnahépnum.

Litablad: PDF-skjal til utprentunar. Hentar vel sem verkefni i lok kennslustundar
til ad vinna ur pemanu. Hlustadu @ samt6l barnanna @ medan pau eru ad lita.

Verkefnahugmyndir: Abendingar um verkefni sem fullordinn leidbeinandi leidir
pbar sem unnid er med 6ruggt leikskélaumhverfi — og unnid med ad hlusta og vera
srannsoknarlogreglur” — i verki.

~Bekkjarfélagar*:

Kennsluefnid ,Ad lida vel saman” byggist 4 hugmyndafraedi, handriti og myndefni

ur teiknimyndinni ,Bekkjarfélagar”, sem er framleidd af Bivrost Film, Barnaheill og NRK Super.
Um er ad raeda prjar stuttar teiknimyndir sem fjalla um samskipti barna

i skélanum og hvernig best er ad hafa pau svo ollum li&i vel. Best er ad leita til

fullordinna sem bornin geta treyst til ad adstoda vid ad leysa samskiptavandamal

i bekknum.

Barnaheill i Noregi hafa Utbuid kennsluleidbeiningar til ad nota med vinnu
med teiknimyndirnar Bekkjarfélagar. Barnaheill og Menntamalastofnun hafa
bytt og stadfaert kennsluleidbeiningarnar a islensku. baer ma finna 4 vef
Menntamalastofnunar.
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Kennsluleidbeiningar leikskoli

.Likami minn tilheyrir mér*

,Likami minn tilheyrir mér” er safn teiknimynda- og samtalsverkefna sem vinna
ma med i leikskolum pegar fjallad a um kynferdisofbeldi.

Markmidid er ad bornin 6dlist pekkingu a likamanum, mérkum og misnotkun
og 0dlist pannig betri skilning og virdingu fyrir eigin moérkum og annarra.

Auk pess fraedast bornin um mikilvaegi pess ad segja fullordnum fra pvi ef pau
verda sjalf fyrir kynferdisofbeldi og um pad hvar pau geta fengid hjalp.

Abending!

Fardu i gegnum allt innihald namsefnisins adur en fraedslan hefst, helst med
samstarfsmanni. Kortleggdu nemendahdpinn pinn og hugleiddu hvort einhver
af bemunum geetu att sérstaklega vid um pinn hop eda verid erfitt ad raeda.

Gefdu pér naegan tima med nemendunum og fylgdu fraedslunni eftir.
Gakktu ur skugga um ad pu sért til taks fyrir bérnin.

Abending!

bad er gott ad upplysa forradamenn um ad pad verdi unnid med petta vidfangsefni
i leikskdlanum med pvi ad senda heim bréf i uppafi skdladars um ad fjallad verdi um
bemad & skdladrinu. Snidmat af bréfi ma finna hér.

Leikskolum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef born verda fyrir brotum eins og einelti,
ofbeldi, mismunun eda areitni. Frekari upplysingar um starf i 6ruggu leikskélaumhverfi er ad
finna & heimasidu Menntamalastofnunar: Handbék um velferd og 6ryggi barna i leikskoéla.

Hefur pu ahyggjur af barni?
Ef pbu hefur ahyggjur af barni skaltu lesa betur um hvad barnavernd gerir a vef

Stiornarradsins.

Einnig ef pu vilt tilkkynna um barn til barnaverndar pa eru leidbeiningar hér.
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https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/uppl_f_forradamenn_leikskoli.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/oryggishandbok_leikskola.pdf
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/barnavernd/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/barnavernd/
https://www.bvs.is/media/verklagsreglur/Verklagsreglur-um-tilkynningaskyldu-skolafolks.pdf

Skélanum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef nemendur verida fyrir brotum
s.s. einelti, ofbeldi, mismunum eda areiti.

Namslotan Likami minn tilheyrir mér skiptist i fjorar lotur sem hver um sig byggist
a einum hluta ur teiknimyndar6dinni ,Likami minn tilheyrir mér":

1. lota: ,Likami minn tilheyrir mér”

bemu: Oll bérn eiga rétt 4 ad rada yfir eigin likama, en ekki likama annarra. Born
mega snerta kynfeaerin & hvert 68ru ef baedi langar til pess og ef pau eru um pad bil
jafn gomul og jafn stor. Ef vid viljum ekki leika megum vid segja ,stopp og ef adrir
segja ,stopp” vid okkur verdum vid ad hlusta. Fullordid folk ma aldrei snerta kynfeeri
barna eda lata pau snerta kynfeerin a sér.

2. lota: ,islensk log”

bPemu: Fullordid félk ma aldrei snerta kynfaerin @ bornum eda lata pau snerta
kynfeerin & sér. bad stendur i islensku [6gunum. En fraendi hennar Fjélu gerir pad
bara samt. Vegna pess ad pad er bannad med I6gum vill hann ad pad sé leyndarmal.
Fjolu finnst pad mjog erfitt.

3. lota: ,Hraedsla"“

Pemu: Vid hittum Fjolu aftur og faum ad heyra hvernig gekk pegar Fjola akvad ad
segja ,stopp” vid fraenda sinn. Vid faum lika ad heyra hvernig for pegar Fjola sagdi
mommu sinni fra pvi sem freendi hennar gerai.

4. lota: ,bad er aldrei pér ad kenna“

bPemu: Orri @ vinkonu sem er 19 ara gomul. Hun vill fa ad snerta kynfaeri Orra og lata
hann snerta sin kynfaeri, p6tt pad sé bannad. Orri er hreeddur um ad hann hafi gert
eitthvad rangt. En kynferdisofbeldi er aldrei barninu ad kenna. Vid faum ad heyra
hvernig fér pegar Orri sagdi pabba fra pvi sem gerdist.

Maelt er med pvi ad fara i gegnum allar fjérar loturnar par sem paer gefa mismunandi
sjonarhorn a vidfangsefnid og veita i sameiningu géda innsyn i efnid, sem og

bad hvernig haegt er ad leita sér hjalpar. Haegt er ad ljuka lotunum & einni viku eda
nokkrum vikum. Mikilvaegt er ad bornin fai tima til ad igrunda efnid milli lotanna,

en einnig ad farid sé i loturnar i réttri r6d og ad ekki lidi of langt @ milli peirra.
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[ hverri lotu er farid yfir eftirfarandi namsefni:

1. Horfum a teiknimynd
Hver lota hefst & pvi ad horft er & einn hluta ur teiknimyndarddinni ,Likami minn til-
heyrir mér” (03:00—05:00 mindtur).

2. Lesum og t6lum saman

Hverri teikni mynd er fylgt eftir med einu eda tveimur ,Lesum og télum saman”
-verkefni. Hér eru nokkrar spurningar og stadreyndir sem ma nota til ad koma
af stad samtali i barnah6pnum.

3. Adrar spurningar sem koma upp hja bornum

| pessu verkefni er haegt ad smella 4 ymsar spurningar sem bérn kunna ad hafa um
efnid. A bak vid hverja spurningu er stutt teiknimynd par sem barn spyr spurningar og
fullordin manneskja svarar. Spurningarnar eiga ekki endilega ad leida til nidurstodu,
heldur hvetja barnid og fullordnu manneskjuna til ad reeda malid saman.

4. Litablad

PDF-skjal til utprentunar. Gott er ad prenta litabladid ut fyrirfram og lata hvern
nemanda fa blad. Haegt er ad vinna saman i timum eda vinna verkefnid sem
einstaklingsverkefni. Litabl6din henta vel til ad ljuka kennslustundinni.
Hlustadu a samtol barnanna @ medan pau eru ad vinna verkefnin.

Haegt er ad nota teiknimyndirnar og verkefnin i staerri eda minni hépi barna,
eda sem einstaklingsverkefni fyrir fullordna og born.

Auk peirra fjogurra lota sem byggjast a teiknimyndarddinni eru tvo sett med stuttum
frasognum og aukaverkefni til igrundunar, undir fyrirségnunum ,Leyndarmal” og
,Klipusogur”.

Leyndarmal

1. ,Horfum a teiknimynd: Ad eiga leyndarmal”
Timi: 01:53 min.

Pemu sem fjallad er um i teiknimyndinni:

pad getur verid gaman ad eiga sér leyndarmal. Eitthvad sem bara pu og vinur pinn
vitid. Pad eru géd leyndarmal.

« Ef fullordinn einstaklingur vill snerta kynfeeri barna eda lata pau snerta sin kynfeeri
og segir ad pad sé leyndarmal eigum vid ekki ad pegja yfir pvi. Pad er vont leyndar-
mal.
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+ Ef vid eigum vont leyndarmal er mikilveegt ad vid segjum fullordinni manneskju
sem vid treystum fra pvi.
+ Deemi um fullordna manneskju sem pu treystir.

Best er ad bornin horfi & teiknimyndina med fullordnum og fai taekifeeri til ad igrunda
efnid og spyrja spurninga a eftir.

2. ,Tolum saman: Hvad saum vidé?“

Hér er ad finna ymsar igrundunarspurningar sem ma nota til ad raeeda pemun i teikni-

myndinni. Gefdu pér gjarnan gédan tima med nemendunum til ad igrunda efnid og

leyfdu nemendunum ad tja sig.

Spurningarnar i verkefninu eru:

+ Hvad er leyndarmal?

+ Geturdu sagt okkur fra gédu leyndarmali sem pu hefur att?

* Hvernig eru vond leyndarmal?

« Hvad geturdu gert ef pu att vont leyndarmal?

+ Hvad gerirdu ef pu segir einhverjum fullordnum fra vondu leyndarmali, en faerd
enga hjalp?

3. ,Lesum: Hermann a sér leyndarmal“
Skaldud frasogn um pad hvernig tilfinning pad getur verid ad eiga vont leyndarmal.

Vid kynnumst Hermanni, sem a sér vont leyndarmal. Hermann og Tommi stjuppabbi
hans eru peir einu sem vita pad. Hermanni finnst petta vont leyndarmal og hann vill
segja einhverjum fra pvi. En Tommi sagdi honum ad ef Hermann kjaftadi fra myndi
Tommi verda mjog reidur. Ad lokum segir Hermann mémmu sinni samt leyndarmalid.

Maelt er med pvi ad nemendur lesi séguna med fullordnum og ad nemendur fai taeki-
feeri til igrundunar og fai ad spyrja spurninga i kjolfarid.

4.  Litablad: Myndin pin handa Hermanni*

PDF-skjal til tprentunar. Gott er ad prenta litabladid ut fyrirfram og lata hvern
nemanda fa blad. Haegt er ad vinna saman i timum eda vinna verkefnid sem
einstaklingsverkefni. Litablodin henta vel til ad ljuka kennslustundinni.
Hlustadu @ samtol barnanna @ medan pau eru ad vinna verkefnin.

Klipusogur

[, Klipusdgum® horfum vid & prjdr stuttar teiknimyndir og & eftir tékum vid nokkrar
samtalsspurningar. Hver teiknimynd er klipusaga par sem fjalla um hvad fullordid
folk ma og ma ekki gera vid likama barna samkvamt [6gum.
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Klipusaga 1 og 2 eru deemi um pad sem er bannad ad gera en klipusaga 3 eru deemi
um adstaedur par sem pad er i lagi ad fullordin manneskja snerti kynfaerin a barni.

Maelt er med pvi ad raeda pessar klipusodgur i lok umfjollur um kynferdisofbeldi til ad
tryggja ad nemendur hafi pekkingu & efninu. Einnig er maelt med pvi ad nemendur
horfi & teiknimyndirnar med fullorénum.

Klipusaga 1
Timi: 01:31
Vid kynnumst Jéni, fimm ara, og Lisu, atta ara, sem eru systkini. Pabbinn preifar a
typpinu & Joni og segir Joni ad hann eigi lika ad snerta typpid a pabba. Og svo segir
pabbi ad Jon megi ekki segja neinum fra pessu. Jén segir Lisu petta, og hun segir
honum pa ad pabbi sé lika oft ad snerta pikuna & henni.
Umraeduspurningar:

Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Er pad sem pabbi Lisu og Jons gerir leyfilegt?

Hvada rad geetum vid gefid Joni og Lisu?

Klipusga 2
Timi: 01:01
Vid kynnumst Mariu, sem er fimm ara. Maria byr stundum hja mémmu og stundum
hja pabba. Pegar Maria er hja méommu les mamma venjulega fyrir hana par til hun
sofnar. En stundum kemur mamma aftur inn i herbergid. P4 setur mamma fingurna
inn undir neerbuxurnar og preifar @ pikunni @ henni. Mamma segir ad Maria megi ekki
segja neinum fra pessu. Ad petta sé leyndarmalid peirra.
Umraeduspurningar:

Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Er pad sem mamma Mariu gerir leyfilegt?

Hvada rad geetum vid gefid Mariu?

Klipusaga 3
Timi: 00:25
Vid kynnumst Siggu, sem er fjdgurra ara. begar Sigga er buin a klosettinu kallar hin a
pabba. ba notar pabbi klésettpappir til ad skeina Siggu og stundum pvaer hann henni
lika um rassinn og pikuna med kluti. Siggu finnst petta ekkert skemmtilegt en pad
hjalpar ad pabbi syngur fyrir hana @ medan hann gerir pad.
Umraeduspurningar:

Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Ma pabbi skeina Siggu og pvo henni um rassinn og pikuna?
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Kennsluleidbeiningar leikskoli

+Réttur til as vera érugg*

,Réttur til ad vera 6rugg"” er namsefni sem inniheldur nokkrar teiknimyndir
og umraeduverkefni sem mynda grundvall fyrir vinnu med pemad ,ofbeldi”
i leikskélanum.

Teiknimyndirnar og umraeduverkefnin taka fyrir mismunandi pemu tengd likamlegu,
andlegu, 6beinu og beinu ofbeldi: Ad berja, hrinda, héta og hraeda, og ad verda vitni
ad ofbeldi.

Namsefnid fjallar einnig um pad hvad fullordna félkid er mismunandi; ad sumir verdi
fljott reidir og sumir mjog sjaldan. Logd er ahersla a ad fullordnir megi reidast born-
um, en ad born eigi alltaf rétt & ad finnast pau 6rugg, jafnvel pétt einhver fullordinn
reidist vid pau. | teiknimyndunum fraedast bornin lika um islensk 16g og hvad pau eru.

Bornin fa ad kynnast Linju, sem er stundum hraedd vid ad fara heim, pvi hun er hraedd
um ad pabbi hennar reidist og geri eitthvad sleemt.

Markmidid er ad bornin 6dlist aukna pekkingu a pvi sem er bannad og pvi sem ma
gera pegar fullordnir og born eiga i hlut, sem og ad gera peim ljést ad pad sé aldrei
barninu ad kenna ef fullordnir gera peim eitthvad.

Auk pess fraedast bornin um mikilvaegi pess ad segja fullordnum fra pvi ef pau verda
sjalf fyrir ofbeldi og um pad hvar pau geta fengid hjalp.

Fullordid starfsfolk parf ad leida freedsluna. Ekki er maelt med pvi ad lata born vinna
ein med petta namsefni.

Abending!

Fardu i gegnum allt innihald namsefnisins adur en fraedslan hefst, helst med
samstarfsfolki pinu.Kortleggdu barnahdpinn pinn og hugleiddu hvort einhver
af bemunum geetu att sérstaklega vid um pinn hop eda verid erfitt ad raeda.

Gefdu pér naegan tima med nemendunum og fylgdu fraedslunni eftir.

Gakktu ur skugga um ad pu sért til taks fyrir bérnin.
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Abending!

pad er gott ad upplysa forradamenn um ad pad verdi unnid med petta vidfangsefni
i leikskélanum med pvi ad senda heim bréf i uppafi skdélaars um ad fjallad verdi um
bemad a skoladrinu. Snidmat af bréfi ma finna hér.

Leikskolum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef born verda fyrir brotum eins og einelti,
ofbeldi, mismunun eda areitni. Frekari upplysingar um starf i 6ruggu leikskélaumhverfi er ad
finna @ heimasidu Menntamalastofnunar. Handb6k um velferd og 6ryggi barna a leikskélum.

Hefur pu ahyggjur af barni?
Ef pu hefur dhyggjur af barni skaltu lesa betur um hvad barnavernd gerir & vef

Stjérnarradsins.

Einnig ef pa vilt tilkynna um barn til barnaverndar pa eru leidbeiningar hér.

Skélanum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef nemendur verida fyrir brotum
s.s. einelti, ofbeldi, mismunum eda areiti.

Namsefnid inniheldur eftirfarandi atridi:

Horfum a teiknimynd: ,Fullordnir mega aldrei meida"“

Teiknimynd sem leggur aherslu a ad fullordna folkid er alls konar. Sumum finnst
gaman ad leika, adrir eru gédir i ad bua til mat. Sumir eru nanast alltaf ljufir og godir,
adrir verda fljétt stressadir. Stundum geta fullordnir ordid reidir og pad er allt i lagi,
en po ad einhver fullordinn verdi reidur eiga born alltaf ad geta verid 6rugg.

Og stundum verdur einhver fullordinn svo reidur ad pad fer ur bondunum og sleer
barn eda gerir eitthvad annad sleemt. bad er bannad. bad stendur i islensku l6gunum.
Teiknimyndin er 01:39 minudtur a lengd.

Lesum og tolum saman: Ma petta?

Umraeduverkefni sem dregur saman og itrekar pad sem vid leerdum i teiknimyndinni
,Fullordnir mega aldrei meida"“. Verkefnid er sambland af samtalsspurningum og
texta med hljodstudningi. Ekki hika vid ad nota spurningarnar til ad reeda vid bornin
um pad sem kemur fram i teiknimyndinni: Hvad vitum vid ndna ad fullordnir mega
aldrei gera vid born? Vitid pid hvad ,islensk 16g“ eru? Ma fullordna félkid reidast vid
boérn?
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Horfum a teiknimynd: ,Sagan um Linju“

| teiknimyndinni kynnumst vid Linju. Linju pykir mjég veent um pabba sinn, en
stundum kvidir hun samt fyrir pvi ad fara heim til sin. begar pabbi er reidur gerir hann
stundum eitthvad sleemt vid mommu Linju. Stundum hristir pabbi lika og ytir vid Linju
— 0g einu sinni slé hann hana. Linja er mjog hraedd.

Morg born halda ad pad sé peim ad kenna ef fullordnir gera sleema hluti. En pad er
aldrei barninu ad kenna bad skiptir engu hvad born hafa gert, pad er alltaf bannad ad
berja pau. Loks akvedur Linja ad tala vid kennarann sinn. Kennarinn hjalpar Linju svo
ad henni geti lidid betur.

Teiknimyndin er 04:47 mindtur a lengd.

Lesum og tolum saman: Sagan um Linju

Umraeduverkefni sem dregur saman og itrekar pad sem vid leerdum i teiknimyndinni
um Linju. Verkefnid er sambland af samtalsspurningum og texta med hljédstudningi.
Ekki hika vid ad nota spurningarnar til ad raeda vid bornin um pad sem kemur fram i
teiknimyndinni: Hvers vegna kvidir Linja fyrir pvi ad fara heim? Hvad gerist pegar Linja
segir kennaranum sinum hvernig henni lidur?

Spyrdu einhvern fullordinn: Adrar spurningar sem koma upp hja bornum

| bessu verkefni er haegt ad smella 4 ymsar spurningar sem bérn kunna ad hafa

um efnid. Hverri spurningu fylgir stutt teiknimynd par sem barn spyr spurninga og
fullordin manneskja svarar. Spurningarnar eiga ekki endilega ad leida til nidurstodu,
heldur hvetja barnid og fullordnu manneskjuna til ad reeda malid saman.

Litablad: PDF-skjal til tprentunar.

Bornin geta litad mynd af Linju og vinum hennar i trjakofanum. betta verkefni getur
hentad sem lokaverkefni, til ad vinna Ur namsefninu sem var farid yfir. Hlustadu a
samtol barnanna @ medan pau eru ad lita.

Klipusogur

Auk kennsluleidbeininganna sem byggjast a teiknimyndunum tveimur eru fimm
stuttar klipusogur undir fyrirsdgninni ,Klipusogur” betta eru fimm stuttar teiknimyndir
og peim fylgja umraeduspurningar. bPessar spurningar geta verid vidboét vid kennslu-
efnid og radlagt er ad reeda adstaedurnar i lok freedslunnar, til ad tryggja ad nemendur
hafi pekkingu a efninu. Einnig er maelt med pvi ad nemendur horfi a teiknimyndirnar
og vinni umraeduverkefnin med fullordnum.
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Klipusaga 1
Emil er fimm ara. Stundum fer Emil i pdssun hja fraenku sinni. Oftast leika pau saman
og pa er gaman hja peim. En stundum er fraenka allt 6druvisi. Pa segir hun ljota hluti
vid Emil. Emil verdur leidur og skilur ekki hvers vegna fraenku hans likar ekki vid hann.
Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Hvad finnst ykkur um pad sem fraenka segir vid Emil?

Hvernig haldid pid ad Emil lidi?

Hvada rad geetum vid gefid Emil?

Klipusaga 2
Mamma og Ella eru i sundi og & leidinni upp ur. Ellu langadi eiginlega bara alls ekki
heim. [ sturtunni eftir sundid er hdn leid. HUn graetur og segir alls konar ljétt. Mamma
heldur henni fastri. En Ella vill ekki standa kyrr. Pa klipur mamma fast i magann a Ellu.
pad er sart. Ella stendur alveg grafkyrr. Hun vill ekki ad adrir i sturtuklefanum sjai ad
mamma er ad klipa.
Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Ma mamma klipa Ellu pegar Ella segir eitthvad lj6tt?

Hvernig haldid pid ad Ellu ligi?

Hvada rad geetum vid gefid Ellu?

Klipusaga 3
Maeja & heima hja baedi mémmu og pabba. Henni pykir mjog vaent um pau baedi.
En stundum verdur pabbi mjog reidur. begar hann verdur reidur lemur hann og ytir
stundum vid mémmu. Mamma hefur sagt Maeju ad hun purfi ekkert ad vera hraedd.
Han hefur sagt ad pabbi muni aldrei meida Maeju. HUn segir lika ad Maeja megi ekki
segja neinum.
Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Ma pabbi Maeju gera pad sem hann gerir?

Hvernig haldid pid ad Maeju lidi?
+ Vid hvad haldid pid ad Maeja sé hraedd?

Hvada rad geetum vid gefid Maeju?

Bladsida 4/5
| | IMENNTAMALASTOFNUN



Klipusaga 4
Led er i leikskélanum. Hann & ad borda braud i morgunmat. En Le6 er sma églatt.
Hann hefur ekki lyst @ braudinu. Sif, sem vinnur i leikskélanum, verdur reid.
Ad lokum gripur hdn um kinnarnar a Le6 og kreistir paer saman svo munnurinn
hans opnast. HUn tredur matnum inn og heldur svo fyrir munninn @ Le6 - lengi.
Um hvad fjalladi teiknimyndin?

Ma fullordid félk neyda born til ad klara matinn sinn?

Hvernig haldid pid ad Led ligi?

Hvada rad geetum vid gefid Led?

Klipusaga 5
Jonatan & besta pabba i heimi. En suma daga er pabbi ekki gladur. ba vakir hann
lengi fram eftir, og naesta dag, pegar Jonatan aetlar ad vekja hann, hropar hann bara
a Jonatan. Pa er hann reidur. Jonatan parf ad bida i eldhudsinu par til pabbi vaknar,
svo pabbi geti keyrt hann i leikskdlann. Jénatan veit alveg ad hann kemur of seint
i skélann. A medan hann er ad bida faer hann magapinu. Stundum pegar hann er i
leikskolanum langar hann ad segja kennaranum allt. En hann gerir pad ekki.
Um hvad fjalladi teiknimyndin?
Hvernig haldid pid ad Jénatan ligi?
« Af hverju haldid pid ad Jonatan fai magapinu?
+ Af hverju haldid pid ad Jénatan haetti vid ad segja kennaranum sinum hvernig
honum lidur?
Hvada rad geetum vid gefid Jonatan?
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Kennsluleidbeiningar leikskoli

+Hvas er barnavernd?"

Norsk rannsékn fra arinu 2019 syndi ad helmingur barna og ungmenna sem hafa
buid vid heimilisofbeldi segir engum fra pvi. Ein af algengustu astaedunum fyrir pvi
var hraedslan vid ad barnavernd myndi koma ad malinu."

Upplysingagjof um barnavernd, er sett fram pannig ad pad haefi aldri og proska barna
i leikskola og geti unnid gegn hraedslu og dregid ur skomminni yfir pvi ad bidja um og
fa hjalp. Namsefnid ,Hvad er barnavernd?” getur audveldad leikskélakennurum ad
midla pessum upplysingum til barna.

Meelt er med pvi ad leikskdlakennari styri vinnunni med petta namsefni, annadhvort
sameiginlega med 6llum barnahépnum eda i smaerri hépum. Og bornin eettu ekki ad
vinna ein med petta namsefni.

Abending!

Fardu i gegnum allt innihald namsefnisins adur en fraedslan hefst, helst med sam-
starfsmanni. Kortleggdu nemendahdpinn og hugleiddu hvort einhver af bemunum
geetu att sérstaklega vid um pinn hop eda verid erfitt ad raeda.

Gefdu pér naegan tima med nemendunum — og fylgdu fraeedslunni eftir. Gakktu dr
skugga um ad pu sért til taks fyrir bornin.

Abending!

pad er gott ad upplysa forradamenn um ad pad verdi unnid med petta vidfangsefni
i leikskélanum med pvi ad senda heim bréf i uppafi skdélaars um ad fjallad verdi um
pbemad a skolaarinu.

1 Rannsdknina ma skoda hér:
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Leikskoélum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef born verda fyrir brotum eins og einelti,
ofbeldi, mismunun eda areitni. Frekari upplysingar um starf i oruggu leikskélaumhverfi er ad
finna 4 heimasidu Menntamalastofnunar Handbdk um 6ryggi og velferd barna i leikskélum.

Hefur pu ahyggjur af barni?
Ef pu hefur dhyggjur af barni skaltu lesa betur um hvad barnavernd gerir

a vef Stjérnarradsins.

Einnig ef pu vilt tilkynna um barn til barnaverndar pa eru leidbeiningar hér.

Skdlanum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef nemendur verda
fyrir brotum s.s. einelti, ofbeldi, mismunum eda areiti.

Namsefnid inniheldur eftirfarandi atridi:

1. ,Hvad er barnavernd?*

Texti med upplestri sem fjallar um pad ad leita sér hjalpar. Oll purfum vid hjalp af og
til. Stundum parf 6ll fjdlskyldan hjalp. | textanum eru tilgreindar ymsar astaedur sem
geta verid fyrir pvi ad fjdlskylda parf hjalp og sagt fra pvi hvernig barnavernd getur
adstodad fjolskyldur sem purfa a hjalp ad halda.

2. ,Tolum saman”
Spurningar sem hvetja til igrundunar i barnahépnum eftir ad pid hafid lesid textann
eda talad saman um vidfangsefnin i textanum:

Hvad pydir pad ad hjalpa einhverjum? Hvad getur verid gott vid ad fa hjalp?

Hvad getur verid gott vid ad hjalpa 68rum? Hvernig getur barnavernd hjalpad
fjolskyldum? Vid hvern getid pid talad ef ykkur eda einhverjum sem pid pekkid

lidur illa? Hvers vegna getur stundum verid erfitt ad bidja um hjalp? Hvers vegna
haldid pid ad pad sé mikilveegt ad félkid hja barnavernd tali vid bornin i fjdlskyldunni?

3. ,Adrar spurningar sem koma upp hja bornum“

| pessu verkefni er haegt ad smella 4 ymsar spurningar sem bérn kunna ad hafa um
efnid. A bak vid hverja spurningu er stutt teiknimynd par sem barn spyr spurningar
og fullordin manneskja svarar. Handritin ad ollum teiknimyndunum er ad finna nedst
i pessu skjali.

4. Litablad”
PDF-skjal til tprentunar. Hentar vel sem verkefni i lok kennslustundar. Hlustadu a
samtol barnanna @ medan pau eru ad lita.
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Handrit ad efninu ,Adrar spurningar sem koma upp hja bornum*
Hér ad nedan er handritid ad namsefninu ,Adrar spurningar sem koma upp hja
bérnum® fyrir efnid ,Hvad er barnavernd?” Svorin vid spurningunum hér ad

nedan eru ekki endanleg nidurstada, heldur syna hvernig fulloréna manneskjan

i teiknimyndinni svarar spurningum barnsins.

Hvad er barnavernd?
Barnavernd hjalpar fjolskyldum sem purfa a hjalp ad halda. Hja barnavernd vinna
margir fullordnir vid ad adstoda born ad lida vel i fjolskyldu sinni.

Hvernig getur barnavernd hjalpad bornum?

Barnavernd getur hjalpad bérnum @ margan hatt. Sumir forldrar rifast mikid. ba getur
fullordna félkid hja barnavernd bodid peim hjalp vid ad heaetta ad rifast til ad bornin
haetti ad vera hraedd.

Barnavernd getur lika hjalpad til med pvi ad leyfa bornunum i fjolskyldunni ad gera
ymislegt skemmtilegt ef foreldrarnir eru veikir eda preyttir. Pad getur verid ad fara i
bid, i sund eda leika vid adra krakka. Barnavernd getur lika hjalpad bérnum til ad geta
verid i tdmstundastarfi med 6drum krokkum.

Sumir fullordnir halda ad pad sé i lagi ad meida born og sumir halda lika ad peir megi
fara i kynlifsleiki med peim. bad er bannad. Barnavernd getur hjalpad til vid ad lata
fullordna folkid haetta ad gera petta.

Er satt ad barnavernd lati born flytjast burt fra foreldrum sinum?

Stundum akvedur barnavernd ad bérn megi ekki lengur bua hja foreldrum sinum.
Slikt gerist ekki oft og er bara akvedid pegar born eru ekki lengur 6rugg heima hja sér.
Oft hefur fullordna folkid gert margar tilraunir, med barnavernd, til ad gera heimilid
oruggt. En ef pad tekst ekki parf fullordna félkid stundum ad aefa sig sjalft a medan
bornin fa ad sofa, leika sér, borda og gera heimavinnuna einhvers stadar annars stadar.
pa eru bornin hja 6drum fullordnum sem passa pau og hjalpa peim. betta getur baedi
verid i stuttan tima (nokkrar vikur eda manudi) eda nokkud lengi (nokkur ar).

Bornin mega samt heimsaekja foreldra sina og foreldrarnir mega koma ad
heimsaekja pau.
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Hvar baia born sem geta ekki buid hja foreldrum sinum?

Born sem purfa ad bua i stuttan eda lengri tima a 6dru heimili en hja foreldrum
sinum bua jafnan a fésturheimili. Fosturheimili er yfirleitt bara venjulegt heimili,

i ibud eda husi. Stundum er fésturheimilid hja félki sem bornin pekkja, til daemis
freenda eda freenku, afa og 6mmu eda foreldrum vina sinna i leikskélanum eda
skélanum. Stundum er fésturheimilid hins vegar hja fullordnu félki sem starfsmenn
barnaverndar pekkja en bornin hafa ekki hitt 4dur. Fullordna félkid a fésturheimilinu
veitir bérnum hlyju og 6ryggi og hjalpar bérnum og fjolskyldum sem eiga erfitt.

Ef barnavernd parf ad adstoda fjolskyldu, fa bornin pa ad vera med i ad akveda
hvad gerist?

Ja, pegar fjolskylda feer adstod fra barnavernd & fullordna félkid hja barnavernd alltaf
ad tala vid bornin. bau eiga ad spyrja bornin hvernig peim lidi og hvad pau purfi til

ad peim lidi vel. Born eiga alltaf rétt a ad segja sina skodun vid fullordna folkid hja
barnavernd. Og folkid hja barnavernd a alltaf ad reyna ad gera pad sem er best fyrir
bornin.

En stundum veit fullordna félkid ymislegt sem bornin vita ekkert um. bPa parf
stundum ad akveda eitthvad sem barnid vill ekki. En oftast akvedur folkid hja
barnavernd og barnid saman hvad sé best ad gera. Barnaverndarfolkid a ad
hlusta a barnid.
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Kennsluleidbeiningar leikskoli

Ad Segja fra*

Namsefnid ,Ad segja fra“ stydur annad namsefni i ,Eqg veit”, sem fjallar um ofbeldi,
kynferdisofbeldi og um hvernig vid getum skapad 6ruggt og gott umhverfi i
leikskélanum.

,Ad segja fra" utskyrir nanar hvers vegna pad getur stundum verid erfitt ad segja
0drum hvernig okkur lidur — og hvers vegna pad getur samt verid skynsamlegt ad
gera pad.

Meelt er med pvi ad leikskdlakennari styri fraedslunni, annadhvort med 6llum
barnahdépnum eda i minni hépum.

Allt efnid er med textalestri og myndefni.

Abending!

Eitt af lykilbemunum i ,Eq veit” er pad ad segja frd og tala um eitthvad sem er erfitt
ad raeda. bad gaeti pvi verid gagnlegt ad nota namsefnid ,Ad segja fra“ sem inngang
med bekknum, d8ur en annad namsefni a vefsvaedinu er notad.

Abending!

Fardu i gegnum allt innihald namsefnisins adur en fraedslan hefst, helst med
samstarfsfolki pinu. Kortleggdu barnahopinn pinn og hugleiddu hvort einhver
af bemunum gaetu att sérstaklega vid um pinn hop eda verid erfitt ad raeda.

Gefdu pér neegan tima med nemendunum og fylgdu fraedslunni eftir.
Gakktu dr skugga um ad pu sért til taks fyrir bornin.

Abending!

bad er gott ad upplysa forradamenn um ad pad verdi unnid med petta vidfangsefni
i leikskdlanum med pvi ad senda heim bréf i uppafi skdladars um ad fjallad verdi um
bemad d skdladrinu. Snidmat af bréfi ma finna hér.
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Leikskoélum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef born verda fyrir brotum eins og einelti,
ofbeldi, mismunun eda areitni. Frekari upplysingar um starf i oruggu leikskélaumhverfi er ad
finna & heimasidu Menntamalastofnunar: Handbék um 6ryggi og velferd barna i leikskéla.

Hefur pu ahyggjur af barni?
Ef bu hefur ahyggjur af barni skaltu lesa betur um hvad barnavernd gerir a vef

Stjornarrddsins.

Einnig ef pa vilt tilkynna um barn til barnaverndar pa eru leidbeiningar hér.

Skdlanum ber skylda til ad fylgjast med og gripa inn i ef nemendur verida fyrir brotum
s.s. einelti, ofbeldi, mismunum eda areiti.

Namsefnid inniheldur eftirfarandi atridi:

1. ,Ad segja fra einhverju sem er erfitt ad tala um"“

Ad tala saman getur verid alveg frabaer upplifun, en pad getur lika verid mjog erfitt.

| pbessum texta er fjallad um pad hvers vegna pad er stundum erfitt ad tala saman,
hvers vegna pad er oft erfitt ad segja fra vondum leyndarmalum og hvers vegna pad
getur samt verid gott ad gera pad. | textanum eru einnig dbendingar um ordalag sem
haegt er ad nota ef pad er erfitt ad finna réttu ordin til ad lysa pvi hvernig okkur lidur.

2. ,Tolum saman”
Spurningar sem hvetja til igrundunar i barnahépnum eftir ad pid hafid lesid textann
eda talad saman um vidfangsefnin i textanum:

* Hvers vegna getur stundum verid erfitt ad segja 6drum hvernig okkur lidur?

* Hvad er vont leyndarmal?

* Hvers vegna er gott ad segja einhverjum fullordnum fra pvi pegar vid eigum erfitt?
Hvad pydir bad ad treysta einhverjum?
Vid hvern getid pid talad ef ykkur eda einhverjum sem pid pekkid lidur illa?

3. ,Litablad“
PDF-skjal til utprentunar. Hentar vel sem verkefni i lok kennslustundar.
Hlustadu @ samtol barnanna @ medan pau eru ad lita.
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