Rad til forsjaradila
um hvernig gott

er ad tala vid born
um likamann, mork

1. Griptu tekiferid

Fylgstu med leik og ath6fnum barnsins. Bérn endur-
spegla oft veruleika sinn i gegnum leik og nyta taekifzerid
til ad uppgotva eitthvad nytt. bau kanna gjarnan sinn
eigin likama i gegnum leikinn eda likama annarra. Margir
fullordnir upplifa pad sem mjog 6paegilegt eda verda
66ruggir um hvernig best sé ad bregdast vid pvi. Nyttu
pessar adstaedur til ad eiga samtal um hversu mikilvaegt
er ad setja sér mork og virda moérk annarra. Einnig er
gott ad raeeda um hvad er leyfilegt og hvad ekki. bu getur
lika horft & teiknimyndirnar ,Likami minn tilheyrir mér*
til ad skapa umraedur um mork og heilbrigd samskipti.

2. Notadu tungumal barnsins

Raeddu vid barnid a forsendum pess. Notadu ord og
ordatiltaeki sem barnid sjalft notar. Skodadu hvada ord
og hugtok pad hefur tileinkad sér. betta gefur pér innsyn
i pbad sem barnid hugsar, truir og veltir fyrir sér. Hlustadu
og taktu tilfinningar og lidan pess alvarlega. Ekki pressa
4 barnid - lattu pad stjérna samtalinu og akveda hvenzer
pad tekur enda.

Oll born eiga rétt a ad rada yfir eigin likama. bess
vegna parf barnid pitt 4 pvi ad halda ad pu sem foreldri talir
vid pad um hvernig pad geti sett sin eigin mork og skilid og
borid virdingu fyrir mérkum sem adrir setja sér. Kynferdis-
legt ofbeldi gegn bérnum a sér stad oftar og er naer okkur

i umhverfinu en vid holdum. Eitt af hverjum 20 bérnum
hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi fullordins
einstaklings og eitt af hverjum fimm bérnum hefur oréid
fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu jafnaldra.

Flest tilfelli kynferdislegs ofbeldis eru framin af
folki sem barnid pekkir. Kynferdislegt ofbeldi fer
einnig fram i gegnum netid eda farsima. Pad felur i sér
ymsar tegundir kynferdislegra athafna, hegdunar eda
naudgunar, eda samfarir vid barn yngraen 15 ara.
Laerdu meira um forvarnir gegn kynferdisofbeldi og
hvernig pu getur Gtskyrt pad fyrir bérnum a:

3. Segdu sannleikann

Segdu barninu satt po pu viljir vernda pad. Bérn hafa
porf fyrir ad skilja heiminn og pvi parf ad taka spurningar
peirra alvarlega. Barnid parf samt ekki ad vita allt og
vanda parf pad sem sagt er. Gott getur verid ad hugsa
um malaflokkinn & svipadan mata og brunavarnir. Vid
Utskyrum fyrir b6rnum hvers vegna eldur er haettulegur
og hvad a ad gera ef brunavidvorunarkerfid fer i gang.
Envid segjum lika ad flestir lenda aldrei i eldsvoda og vid
purfum ekki ad fara i 6ll mal ofan i kjolinn.

4. Reeddu hvar hjalp er ad fa

Segdu barninu ad pad eigi rétt 4 ad tja sig og fa adstod ef
einhver fer yfir mork pess. Reeddu vid barnid um hvert
pad getur leitad og talad vid. Pad er & abyrgd fullordinna
ad hjalpa. Med pvi ad veita barni slikar upplysingar ertu
ad valdefla bad og gefa pvi vitneskju um hvad pad geti
sjalft gert ef pad verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi og
hvad pad getur gert ef vinur truir pvi fyrir ad hafa ordid
fyrir ofbeldi.

9. Veittu barninu oryggi

Segdu barninu ad pu sért til stadar fyrir pad svo pvi lidi
betur og finni fyrir 6ryggi. Utskyrdu fyrir barninu ad pad
er folk sem akvedur hvad eru log og hvad ekki og ad pad
sé tekid fram i [6gunum ad allir fullordnir eiga ad tryggja
ad 6ll bérn séu 6rugg. Pau sem brjéta l6gin verdur ad
stoppa og veita peim adstod vid ad haetta ad gera pad
sem er 6loglegt.
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Hefur pu ahyggjur af barni?
Sendu pa tilkynningu til barnverndar
eda logreglu. Pa getur alltaf

raodfeert pig nafnlaust ef pu ert

ekki viss. Pad er betra ad spyrja

sig einum of oft en of sjaldan.

@ Barnaheill

e Stopp ofbeldi!
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bekking veitir oryggi. Morg born segja ekki fra ef pau
verda fyrir ofbeldi. Oft vita pau ekki ad pad sem gerdist er
6loglegt eda ad pau geti fengid adstod. Peim getur fundist
ad pau eigi sjalf sokina eda 6ttast ad fullordnir verdi reidir
eda sorgmaeddir. PU getur verid sa dbyrgi sem ryfur pégnina
og talar vid barn um likamann, mérk og ofbeldi. Utskyréu
hvad ofbeldi er og hvar barnid getur fengid hjalp. Segdu

pvi ad pad sé aldrei bornunum ad kenna ef pau verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Pad mun gera barnid betur i stakk
buid til ad vernda sig, segja fra og virda mork annarra.

Vinna pin er mikilvag! bakka pér fyrir ad hjalpa til
ad berjast gegn kynferdislegu ofbeldi 2 bornum.





