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UPPLYSINGABREF TIL FORSJARADILA

Kaeru forsjaradilar,

Skélaario fa nemendur i leikskdlanum fraedslu um likamann, moérk og kynferdislegt
ofbeldi. | freedslunni um efnid synum vid teiknimyndaflokkinn ,Likami minn tilheyrir mér®, r68
fjogurra stuttmynda, sem unnid er med dsamt kennsluleidbeiningum.

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad 6ll born eiga rétt 4 vernd gegn hvers
kyns ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er brot & réttindum og einnig alvarlegt
lydheilsuvandamal sem vardar okkur 6ll. Kannanir syna ad meira en fimmta hver stulka (21,2%)
og taeplega einn af hverjum tiu drengjum (8,7%) segjast hafa ordid fyrir daeskilegri kynferdis-
legri hegdun fyrir 18 ara aldur. Samt er efnid umlukid pégn og bannordum. Medaltimi fra pvi
ad likamsaras a sér stad par til férnarlambid segir fra ofbeldi er 17 ar. bess vegna verdum vid
ad tala um kynferdislegt ofbeldi, vid bérn svo pau skilji ad pau eru ekki ein, ad pad sé ekki
beim ad kenna og ad slikum sleemum leyndarmalum eigi ad segja fra.

Markmidid med vinnu med efnid er ad freeda bornin um pad hvad kynferdislegt ofbeldi er, ad
bau skilji ad pad er aldrei peim ad kenna, ad pad sé 6loglegt og ad oll born sem verda fyrir sliku
eigi rétt 4 ad fa adstod. Su vinna er mikilvaeg til ad koma i veg fyrir ofbeldi og mun gera bornin
medvitadri um ad setja sin eigin mork og virda mork hvert annars. Fraedsla um kynheilbrigdi
er einnig i samraemi vid adalnamskra leikskéla.

Margir fullordnir fordast ad tala vid bérn um kynferdisofbeldi, vegna pess ad peir eru ekki
vissir um hvernig best er ad gera pad eda o6ttast ad pad sé of dgnvekjandi umraeduefni fyrir
born. bad getur ordid til pess ad born fai ekki naudsynlega fraedslu um hvad kynferdisofbeldi
er og segja sidur fra pvi ef pau verda fyrir pvi.

Hins vegar teljum vid ad pad purfi ad raeda vid bérn um kynferdisofbeldi & skyran og traust-
vekjandi hatt. Vid teljum ad pad sé eitt pad mikilveegasta sem fullordid félk getur gert til ad
uppgotva, bregdast vid og koma i veg fyrir kynferdisofbeldi.

Born leera mikid i gegnum fjélmidla og samtol vid dnnur born. Pau velta ymsu fyrir sér og vilja
fa svor, lika tengd likamanum, kynheilbrigdi og kynhneigd. Gédar upplysingar fra fullordnum
um kynheilbrigdi og kynferdislegt ofbeldi valda ekki hraedslu hja bérnum, heldur 6ryggi.



Kynferdisofbeldi & sér stad naer okkur og oftar og er skadlegra en vid héldum. Oll bérn eiga rétt 4
vernd og pau purfa fullordid félk sem talar vid pau og utskyrir hvad kynferdslegt ofbeldi er. Petta
er pad sem vid viljum na fram med vinnu vid efnid sem fjallad er um i Likami minn tilheyrir mér. Vid
vonum ad pid forsjaradilar séud jakvaedir gagnvart pvi ad nemendur 6dlist pessa pekkingu!

Myndirnar i ,Likami minn tilheyrir mér“ voru unnar af Bivrost Film i samstarfi vid Barnaheill i Noregi og
norska sjonvarpid med styrk fra norsku barna-, unglinga- og fj6lskyldustofnuninni og Extra Foundation
i Noregi. Menntamalastofnun pyddi og stadfaerdi efnid med hjalp Bifrost og Krakkaruv, Barnaheill 4
Islandi sem komu ad yfirlestri, radgjoéf og vinnu vid efnid og Ruv talsetti teiknimyndirnar.

Ykkur forsjaradilum er velkomid ad horfa @ myndirnar 4 vef Menntamalastofnunar og skoda kennslu-
leidbeiningar sem peim fylgja. Par er ad finna rdd um hvernig best er ad raeda vid born um kynferdis-
ofbeldi og hvad haegt er ad gera ef barn segir fra.

Med bestu kvedjum,

nafn

leikskoli
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