Kennsluleidbeiningar

,Orugg i skolanum®

Kaflinn ,Orugg i skélanum* stydur vi® annad namsefni & vefnum ,Eg veit’; sem
fjallar um ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og hvernig vid getum skapad 6ruggt og
gott umhverfi i bekknum og skoélanum.

,0rugg i skélanum* fjallar um birtingarmyndir alvarlegs og stigmagnandi eineltis og
utilokunar og vidhorf peirra sem telja sig ekki gerendur i eineltismalum en taka pé
batt baedi beint og ébeint.

Pad er meelt med pvi ad vinnan sé kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda
i minni hépum.

Ollu efni fylgir upplestur og myndastudningur.

Adur en pu byrjar — g6d ras.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdép og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér naegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a eftir-
fylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja spurninga
eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfraedingi eda 6dru fagfélki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skolahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pua ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skélinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til deemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar 4 vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir & grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlio:

| bessum hluta eru eftirfarandi peettir:

1. Hlustadu a soguna , Ekki ég"“

,Ekki ég" er smasaga eftir Horpu Jénsdoéttur. Sagan er lesin upp. Sogumadur er stulka
sem telur sig ekki eiga neina sok & einelti og kynferdislegu ofbeldi sem hun lysir.
Sagan fjallar medal annars um hvernig born geta dregist inn i einelti og ofbeldi, an
bess ad aetla pad, og hvernig vid fordumst stundum ad horfast i augu vid eigin gerdir
og abyrgd.

2. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemenda-
hépsins pegar bornin hafa hlustad a séguna. ,Télum saman” inniheldur eftirfarandi
spurningar sem geta hjalpad nemendahdpum ad hugleida séguna, raeda hana og
skilja efni hennar:

Um hvad fjallar sagan?

Vid hvern eda hverja geeti barnid sem segir séguna verid ad tala?

Barnid telur upp pad sem pad gerdi ekki. En hvad gerdi barnid i raun og veru?
Hvers vegna er barnid svona upptekid af pvi ad telja upp pad sem pvi finnst pad
ekki hafa gert?

Hvernig heldur pu ad barninu sem segir soguna lidi?

Hvernig heldur pu ad Mariu lidi?
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Ber barnid sem segir sdguna abyrgd a eineltinu? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
Barnid segir ad pad borgi sig ad gera pad sem Sara segir. Hvad & barnid vid med pvi?
Hefdu einhverijir fullordnir att ad gripa inn i einhverja af atburdunum sem barnid
lysir? Hvernig pa?

Hefdu jafnaldrar getad gripid inn i einhverja af atburdunum? Hvernig pa?

Hefur barnid brotid 16g?

Er i lagi ad setja myndefni a netid an leyfis? En ad deila afram myndum

og myndbéndum eins og pvi sem talad er um i ségunni?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem finnst pau vera alein og Ut undan i skélanum?
Er munur & ad upplifa sig ut undan i skélanum eda utan skdélans? Hvers vegna/
hvers vegna ekki?

Getum vid minnkad likurnar & pvi ad einhver verdi fyrir einelti i bekknum?

Hvernig pa?

Hvar getum vid leitad okkur hjalpar?

Hvad geta kennarar og starfsfolk skola gert til ad koma i veg fyrir einelti?

Hvad geta foreldrar og adrir adstandendur gert til ad koma i veg fyrir einelti?

3. Hlustadu a samtal fagfolks

Samtal par sem sérfraedingar Utskyra hvad einelti er, hvernig pad er ad verda fyrir
einelti og hverjar afleidingar pess geta verid. Samtalid skyrir nanar efni sogunnar
en varpar lika ljosi a fleiri hlidar eineltis asamt pvi ad utskyra mogulegar lausnir
og adgerdir gegn einelti.

4. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa hlustad a samtal sérfraedinganna. ,Télum saman” inniheldur
eftirfarandi spurningar sem geta hjalpad nemendahépnum ad hugleida samtalid,
reeda pad og skilja:

NU hofum vid hlustad a samtal sem utskyrir hvad einelti er. Hvad munid pid ur
samtalinu?

[ samtalinu kom fram ad madur getur stundum tekid patt i einelti an pess ad atta
sig & pvi. Hvad haldid pid ad sérfraedingarnir eigi vid?

Hvernig er haegt ad Utiloka einhvern eda leggja einhvern i einelti, an pess ad vita
af pvi?
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Hvers vegna getur verid erfitt ad segja fra pegar pu verdur vitni ad einelti?
Hvada ahrif gaeti pad haft & férnarlamb eineltis ef adrir i bekknum stiga fram

og segja ad einelti sé ekki i lagi?

Einelti getur ordid til pess ad nemendum finnst peir ekki vera 6ruggir i skélanum.
Hvad getum vid gert svo allir geti fundid fyrir 6ryggi og idid vel?

ihugid:
Hvad getur bekkurinn sem heild gert?
Hvad getur hver nemandi gert?
Hvad getur nemendaradid gert?
Hvad geta hinir fullordnu i skélanum gert?
Hvad geta hinir fullordnu heima gert?

5. Hver er besti vinur pinn?

Myndskeid ur seriu norska sjonvarpsins ,Lik mér”. Atridid fjallar um Odu sem er
Gtilokud i ratuferd & leid i skélabudir. [ atridinu er fjallad um Gtilokun og hversu erfitt
bad getur verid ad standa med 6drum.

6. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa horft 4 myndskeidid ur ,Lik mér: Hver er besti vinur pinn?“
,T10lum saman” inniheldur eftirfarandi spurningar:

Hvad gerdist i pessum paetti?
Hvernig koma stelpurnar fram vié Odu?
Hvernig haldid pid ad Odu lidi pegar hin feer ekki ad sitja med hinum?

Af hverju haldid pid ad stelpan sem var med Odu setjist ekki lika fremst i straet6
inn med henni?

Hvad geetu hinir hafa gert i stadinn pegar Oda vildi sitja hja peim?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem feer ekki ad vera med?

Erilagi ad bjéda 6llum nema einum? Hvers vegna, hvers vegna ekki?

Hefdi Oda att ad segja kennaranum sinum hvad gerdist? Hvad gaeti kennarinn
gert?

Hvad er haegt ad gera pegar fullordin manneskja hlustar ekki @ pad sem pu segir?
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7. Lattu pér standa a sama

Myndskeid Ur seriu norska sjénvarpsins ,Lik mér”. [ atridinu eru Oda og hinar
stelpurnar i bekknum hja skélahjukrunarfraedingi til ad tala um samskipti peirra i
bekknum. Oda er vonsvikin pvi stelpurnar segja ekki satt pegar paer lysa hegdun
sinni. Myndskeidid fjallar medal annars um ad born geti vitad mikid um hvernig pau
aettu ad koma fram vid adra, p6 ad pau fari ekki endilega eftir pvi i raun.

8. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemenda-
hépsins pegar bornin hafa horft & myndskeidid ur ,Lik mér: Lattu pér standa a sama”“.
,10lum saman” inniheldur eftirfarandi spurningar:

+ Hvers vegna baud skélahjukrunarfreedingurinn stelpunum ad koma og reeda
malin?

« Hvad a Oda vid pegar hun segir ad stelpurnar ljugi?

+ Hvernig haldid pid ad Odu lidi pegar hdn hlustar a stelpurnar?

« Hvers vegna getur verid erfitt ad métmaela pegar einhver vill Gtiloka einhvern
annan?
Hvad getum vid gert svo enginn nemandi i bekknum sé atilokadur ur hdpnum?
Hvad getur skélinn og peir fullordnu gert til ad skapa 6ruggt umhverfi i bekknum
okkar?

9. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Meelt er med pvi ad
kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid getur hentad sem
samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu
gjarnan & hugsanleg samtol nemenda 4@ medan peir vinna verkefnin.

10. Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Verkefnahugmyndir til Gtprentunar sem pu sem kennari getur notad med nemendum.
Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par sem nemendurnir fa
taekifeeri til ad taka patt.
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11. Aukaefni

Undir aukaefni nedst & sidunni er hlekkur & kennsluefni sem kallast ,Ad lida vel
saman”. Kennsluefnid er 4 vefnum Eg veit fyrir 1.—4. bekk en er mjog vel haegt ad nyta
fyrir 5.—7. bekk fyrir pau sem vilja vinna meira med pad hvernig er haegt ad skapa gott
skélaumhverfi, fjalla um hvada réttindi bérn hafa og hvernig vid getum sagt fra og
leyst mal ef upp koma erfidleikar og rifrildi. Pad kennsluefni inniheldur medal annars
kennsluleidbeiningar til ad vinna med .

Auk pess eru undir aukaefni tveir peettir Ur norsku seriunni ,Lik mér”. i pattunum er
fjallad er um Erik og kliku sem hann er ad eiga vid. baettirnir fjalla um hopprysting,
slagsmal og einelti og geta hentad vel ef kennarar vilja kafa dypra i efnid. baettirnir
kallast Strid og Hjalp.
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Kennsluleidbeiningar

,Orugg heima*

Kaflinn ,0rugg heima" fjallar um ofbeldi og mikilvaegi pess ad bérn sem upplifa
ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a
eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlid og kennsluleidbeiningar:

pemad ,Orugg heima“ er unnid Ut fra sjonvarpspattunum ,Hugrekki” sem framleiddir
voru af sjénvarpsstddinni NRK Super. baettirnir eru prir, 5-7 minatur hver. Med hverjum
beetti fylgja spurningar sem geta myndad grunn ad styrdu samtali i bekknum. bPad er
haegt ad horfa 4 alla paettina i einum tima, eda skipta efninu upp eins og hentar.

pad getur verid gott ad hefja kennsluna med pvi ad horfa @ myndirnar og fara i gegn-
um tilheyrandi spurningar, par sem pad myndar grunn ad 6drum verkefnum pessa
hluta.

beettirnir fjalla um Adrian sem 4 erfitt heima og reynir ad halda pvi leyndu. | gegnum
Adrian og Joénas besta vin hans faum vid innsyn i hvernig pad er ad bua vid erfidar
heimilisadstaedur - og hvernig klemmu vinir geta lent i. Hvad er best ad gera pegar pu
veist ad vinur & erfitt heima en pu hefur lofad ad pegja? [ sidasta paettinum sjaum vid
begar Jonas segir skolahjukrunarfreedingi fra adstaeedum Adrians heima og hvernig
Adrian og fjolskylda hans fa hjalp fra Barnavernd

Eftirfarandi efni fylgir pattunum premur:

1. Lesum saman: ,Vid eigum rétt a pvi ad vera orugg"”

| freedslutextanum eru mismunandi form ofbeldis utskyrd (likamlegt og andlegt) og
ahersla 16gd & mikilvaegi pess ad bidja um hjalp. Lesid gjarnan textann med bekknum
og raedid um hann.
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2. Lesum saman ,Hvernig getur okkur lidid?“

Bdrn og unglingar sem verda fyrir ofbeldi geta upplifad pad a ¢likan hatt. | freedslu-

textanum eru mismunandi tilfinningaleg og likamleg vidbrégd vid ofbeldi utskyrd.

| textanum er 16gd ahersla & hvernig sum bérn verda fyrir prystingi eda hétunum svo
bau segi ekki fra ofbeldi - og hvers vegna pad er mikilvaegt ad gera pad samt, p6 ad

bad sé erfitt.

Lesid gjarnan textann med bekknum og raedid um hann.

3. Spurningar og svor: ,Um Barnavernd”

[ bessum hluta ma finna svér vid spurningum sem born kunna ad hafa
um Barnavernd og pad sem gerist pegar Barnavernd hjalpar fjolskyldum.

4. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Meelt er med pvi ad
kennarinn prenti ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnid getur hentad sem saman-
tekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu gjarnan a
hugsanleg samtol nemenda @ medan peir vinna verkefnin.

5. Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Hugmynd ad verkefni til Gtprentunar sem pu sem kennari getur notad med
nemendum. Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par
sem nemendurnir fa taekifeeri til ad taka patt.
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Kennsluleidbeiningar

.Likami pinn*

Kaflinn ,Likami pinn“ fjallar um kynferdislegt ofbeldi og mikilveegi pess ad born sem
upplifa ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a
eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skélinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til deemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skolinn hefur gert
allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem starfar
a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farseeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Rad og leidbeiningar:
Med ollum koflum fylgja verkefni og spurningar:

Horfum a kvikmynd: Kvikmyndir sem fjalla um pemad hverju sinni. Pad er meelt
med pvi ad byrja kennsluna & pvi ad horfa saman a myndina i bekknum.

Tolum saman: Umraeduspurningar um efni myndarinnar sem leida bornin afram

ad pvi sem pau eru ad leera i pemanu. Umraeduspurningar geta verid god leid til ad
kanna forpekkingu nemenda og gefa einnig taekifaeri til ad igrunda saman adur en
aframhaldandi vinna hefst. Gefid ykkur gjarnan tima til ad hlusta a bornin og spjalla
vid pau. bad er aeskilegt ad kennari styri samtalinu.

Lesum saman: Fraedslutextar sem kafa dypra i efnid. Mezelt er med pvi ad lesa pessa
texta i sameiningu, par sem kennari styrir yfirferd textans.

Spurningar og svor: Hér eru spurningar sem gaetu brunnid @ bérnunum, pegar pau eru
buin ad fara i gegnum adra hluta kaflans, bad er aeskilegt ad kennari stjorni
sameiginlegri vinnu med spurningarnar og svorin.

Pad er haegt ad nota spurningarnar @ undan annarri vinnu i kaflanum, i midju kafi
eda pegar 68rum hlutum er lokid.

Verkefnablad nemenda: Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur.
Meelt er med pvi ad kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid
getur hentad sem samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni
bemans. Hlustadu gjarnan & hugsanleg samtol nemenda @ medan peir vinna verk-
efnin.
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Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Verkefnahugmyndir til dtprentunar sem pu sem kennari getur notad med nemendum.
Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par sem nemendurnir fa
taekifaeri til ad taka patt.

Um kennsluferlid:

,Likami pinn “ skiptist i fimm paetti:

1. Spurningar og svor:

Hér er fjallad um hugtdkin kynlif, sampykki og kynferdislegt ofbeldi og merkingu
beirra. Pad er haegt ad nota svorin sem er. Svorin ma nota sem eins konar hugtaka-
banka sem getur komid ad gagni @ undan annarri vinnu i kaflanum, i midju kafi eda
begar 6drum hlutum er lokid.

2. Sagan um Levi
Sagan um Levi fjallar um deilingu mynda og kynferdisofbeldi & netinu.

| myndinni og tilheyrandi verkefnum er fjallad um kynferdisofbeldi & netinu baedi
a milli jafnaldra og milli fullordinna og barna.

pad getur verid gott ad byrja kennsluna a pvi ad horfa saman @ myndina um Levi,
pbar sem hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni kynnumst vid Levi sem faer skilabod fré stelpu i gegnum spjall. bau byrja
ad dadra og skiptast 4 nektarmyndum og myndskeidum. [ fyrstu finnst Levi petta
spennandi og skemmtilegt, en smam saman byrjar stelpan ad prysta a hann og reyna
ad fa hann til ad senda fleiri og gréfari myndir. Hin hétar ad deila myndunum og
myndbondunum med 6llum sem hann pekkir. Levi veit ekki hvad hann & ad gera,

en velur svo ad segia mémmu sinni fré pvi sem gerdist. [ lok myndarinnar kemur

svo i ljos ad stelpan sem Levi var ad spjalla vid er i raun fullordinn karlmadur.

3. Sagan um Noéa

Sagan um Noa fjallar um teelingu (e. grooming) og kynferdislegt ofbeldi. | myndinni
og tilheyrandi verkefnum er fjallad um hvernig fullordnir nota teelingu og byggja upp
traust til ad geta misnotad born. | efninu er [6gd ahersla 4 ad pannig hegdun fullord-

inna sé aldrei bornum ad kenna.
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pad getur verid gott ad byrja kennsluna & pvi ad horfa saman @ myndina um Noéa,
bar sem hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni kynnumst vid Néa. N6i, sem spilar fétbolta, faer mikla athygli fra pjalfar-
anum sinum. Athyglin virdist i fyrstu jakvaed, en proast yfir i annad og verra pegar
pjalfarinn beitir Néa kynferdisofbeldi. Noi veit ekki hvad hann & ad gera. bjalfarinn
hefur reynst honum vel, og hann gaf Néa meira ad segja nyja fotboltasko. bad kemur
svo i ljos ad annar i lidinu hefur upplifad pad sama. beir tveir dkveda ad lokum ad tala
vid skdlahjukrunarfreedinginn um pad sem gerdist.

4. Ad segja fra

,Ad segja fra" fjallar um kynferdisofbeldi i nanum sambdéndum. batturinn fjallar um
hvers erfitt pad getur verid ad segja fra kynferdisofbeldi, ekki sist ef gerandinn
er einhver sem okkur pykir vaent um, og um mikilvaegi pess ad gera pad samt.

[ bessum hluta er einnig Gtskyrt hvad naudgun er.

pad getur verid gott ad byrja kennsluna a pvi ad horfa saman @ myndina, par sem
hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni faum vid ad heyra ségu stulku sem er naudgad af pabba sinum. Stilkan
vill vera sterk og reynir ad lata eins og ekkert hafi gerst. Hun dttast hvad verdi um
pabba hennar ef hun segir fra. bad lida moérg ar adur en hun getur sagt vinum sinum
fra. ba skrifar hun lika um atburdinn i skélanum og kennarinn attar sig a pvi ad hun
parf hjalp.

5. Aukaverkefni
Likami minn tilheyrir mér

Oll born eiga rétt & ad rada yfir eigin likama og pad eru akvednir hlutir sem fullordnir
mega aldrei gera vid likama barna. | ndAmsefninu fyrir 1. - 4. bekk & vefnum Eg veit eru
fjérar stuttar myndir med verkefnum og umraedum. bessir paettir kallast Likami minn
tilheyrir mér. beettirnir gefa saman géda innsyn i pemu sem tengjast likamanum,
morkum, misnotkun og hvernig vid getum fengid hjalp ef vid purfum a pvi ad halda.
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Pu att rétt 4 as vera pu*

Kaflinn ,Likami pinn“ fjallar um kynferdislegt ofbeldi og mikilveegi pess ad born sem
upplifa ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf
a eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlio:

Kennsluferlid byggir @ paettinum , Tvofalt lif ar seriu norska sjénvarpsins ,Lik mér”.
| peettinum kynnumst vid Arin sem finnst erfitt ad finna jafnvaegi @ milli gilda
fjolskyldunnar og lifsins med vinunum. | kaflanum er eftirfarandi efni:

1. Horfid a pattinn ,Tvofalt lif“.

| peettinum , Tvofalt lif ar seriu norska sjonvarpsins ,Lik mér” kynnumst vid Arin. Arin
bykir vaent um fjolskyldu sina og langar ad foreldrar hennar séu stolt af henni en han
upplifir lika togstreitu. Hana langar ad bua vid sama frelsi og vinir hennar en hun vill
ekki valda foreldrum sinum vonbrigdum. | pessum paetti er henni bodid ad gista par
sem verda baedi stulkur og drengir en pad stridir gegn peim gildum sem foreldrar Arin
vilja ad hun lifi eftir. Hvernig getur hun leyst petta vandamal?

2. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa horft a pattinn um Arin. ,Tolum saman” inniheldur eftirfarandi
spurningar sem geta hjalpad nemendah6pnum ad hugleida sdguna, reeda hana og
skilja efni hennar:

Hvers vegna finnst Arin erfitt ad spyrja foreldrana um leyfi til ad gista med vinum
sinum?
Hvernig haldid pid ad Arin lidi pegar hun feer ekki leyfi til ad gista med hinum?
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Hvers vegna dkvedur Arin ad fara samt, pé ad hin megi pad ekki?

Hvers vegna akvedur Arin ad fara fyrr heim?

Hvernig haldid pid ad pad sé pegar foreldrarnir vilja ad vid hogum okkur allt
0druvisi en vinir okkar gera?

Hvers vegna er mikilvaegt ad skélinn sé 6ruggur stadur sem okkur lidur vel 3,
begar vid eigum erfitt heima?

Hvad getum vid gert til ad skélinn verdi 6ruggur stadur par sem 6llum getur lidid
vel?

| lok pattarins talar madur i nedanjardarlestinni nidrandi um muslima og spyr
Arin hvort hin sé med sprengju i toskunni. Hvernig haldid pid ad Arin lidi pegar
hun heyrir petta?

Hvad getum vid gert ef vid verdum vitni ad kynpattaforddmum? Hvada ahrif getur
bad haft ef vid gerum athugasemd vid pad sem okkur finnst ekki i lagi?

3. Lesum saman: ,bu att rétt a ad vera pu”“

| freedslutextanum er fjallad um mismunandi birtingarmyndir neikvaedrar félagslegrar
stjérnunar og ahersla |6gd & mikilveegi pess ad bidja um hjalp. Hér er gott ad lesa
textann med bekknum og reeda um hann.

4. Lesum saman: ,Heidur og skomm“

[ freedslutextanum er utskyrt hvers vegna heidur og skémm hafa mikla pydingu i
sumum fjélskyldum og hvada afleidingar pad getur haft ad verda fjolskyldunni ,til
skammar®”. Textinn greinir lika fra pvi hvar haegt er ad leita hjalpar ef barn byr vid of
strangar reglur heima. Hér er gott ad lesa textann med bekknum og raeda um hann.

5. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Maelt er med pvi ad
kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid getur hentad sem
samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu
gjarnan & hugsanleg samtol nemenda 4@ medan peir vinna verkefnin.
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.Hvasa er barnavernd"

Norsk rannsékn fra arinu 2019 syndi ad helmingur barna og ungmenna sem hafa
buid vid heimilisofbeldi segja engum fra pvi. Ein af algengustu dstaedunum var
hraedslan vid ad barnavernd myndi koma ad malinu.

Upplysingagjof um barnavernd, sem heefir aldri og proska, getur unnid gegn hraedslu
vid ad tala um ofbeldi og dregid ur skomminni yfir pvi ad bidja um og fa hjalp. Efnid i
flokknum ,Hvad er barnavernd?” getur audveldad kennurum ad midla pessum upp-
lysingum til barna. Slik freedsla getur einnig verid mikilvaeg fyrir pa nemendur sem
begar hafa reynslu af adkomu barnaverndar og til ad audvelda samnemendum peirra
ad hjalpa vinum sinum og stydja pa i erfidum adstaedum.

Maelt er med pvi ad kennari styri freedslunni, annadhvort med 6llum bekknum i
kennslustund eda i minni nemendahépum. Nemendurnir aettu ekki ad vinna einir med
betta namsefni.

Adur en pu byrjar - g6d ras.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdép og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér naeegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf
a eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skoélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.
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Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":

Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur ahyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar @ vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Namsefnid inniheldur eftirfarandi atridi:
1. Hvad er barnavernd?

Texti med upplestri sem fjallar um pad ad leita sér hjalpar. Oll purfum vid hjalp af
og til. Stundum parf 6ll fjidlskyldan hjélp. | textanum eru tilgreindar ymsar asteedur
sem geta verid fyrir pvi ad fjolskylda parf hjalp og sagt fra pvi hvernig barnavernd
getur adstodad fjdlskyldur sem purfa & hjalp ad halda. i textanum kemur lika fram
ad stundum geti verid best fyrir bornin ad bda annars

stadar a medan fullordna folkid i fjolskyldunni faer hjalp. Hlutinn ,Adrar spurningar
sem koma upp hja bérnum” stydur pennan texta og fer dypra i hann.

2. Tolum saman

Spurningar sem hvetja til igrundunar eftir ad pid hafid lesid textann eda talad saman
um vidfangsefnin i textanum:

Hvad er barnavernd? Hvernig getur barnavernd hjalpad

fiolskyldum? Hvers vegna haldid pid ad pad sé mikilveegt ad folkid hja barnavernd tali
vid bornin i fjélskyldunni? Hvers vegna getur stundum verid erfitt ad bidja um hjalp?
Vid hvern getid pid talad ef ykkur eda einhverjum sem pid pekkid lidur illa?
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3. Spurningar og svor: Um Barnavernd

| pessu verkefni er haegt ad smella 4 ymsar spurningar sem bérn kunna ad hafa um
efnid. A bak vid hverja spurningu er stutt teiknimynd par sem barn spyr spurningar og
fullordin manneskja svarar. Handritin ad 6llum kvikmyndunum er ad finna nedst

i pessu skjali.

4. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar. Verkefnabladid getur hentad sem samantekt a efninu.
Hlustadu gjarnan @ samtdl barnanna @ medan pau vinna verkefnin.
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*ﬁA@ S@%ja ﬁé :

Namsefnid ,Ad segja fra“ stydur annad namsefni i ,Eg veit”, sem fjallar um ofbeldi,
kynferdisofbeldi og um hvernig vid getum skapad 6ruggt og gott umhverfi i bekknum
og skélanum. ,Ad segja fra“ Utskyrir ndnar hvers vegna pad getur stundum verid erfitt
ad segja 68rum hvernig okkur lidur og hvers vegna pad getur samt verid skynsam-
legt ad gera pad. Malt er med pvi ad kennari styri freedslunni, annadhvort med 6llum
bekknum i kennslustund eda i minni nemendahépum.

Efnid inniheldur myndir og lestur a textanum.

Adur en pu byrjar - g6d rad.
Adstzedur i nemendahépnum
Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.

Kortleggdu pinn nemendahdép og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér naegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf
a eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfraedingi eda 6dru fagfdlki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta reett vid
skoélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

bad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Namsefnid inniheldur eftirfarandi atridi:
1. Ad segja fra einhverju sem er erfitt ad tala um

Texti sem fjallar sérstaklega um ad segja fra reynslu sem er erfitt ad raeda. Ad tala
saman getur verid alveg frabaer upplifun, en pad getur lika verid mjog erfitt. [ pessum
texta er fjallad um pad hvers vegna pad er stundum erfitt ad tala saman, hvers vegna
bad er oft erfitt ad segja fra l|jétum og vondum leyndarmalum og hvers vegna pad
getur samt verid gott ad gera pad. | textanum eru einnig &bendingar um ordalag sem
haegt er ad nota ef pad er erfitt ad finna réttu ordin til ad lysa pvi hvernig okkur lidur.

2. Tolum saman

Spurningar sem hvetja til igrundunar i nemendahdpnum eftir ad pid hafid lesid
textann eda talad saman um vidfangsefnin i textanum:

Hvers vegna getur stundum verid erfitt ad segja 6drum hvernig okkur lidur?

Hvad er sleemt leyndarmal?

Hvers vegna er gott ad segja einhverjum fullordnum fra pvi pegar vid eigum erfitt?
Hvad pydir pad ad treysta einhverjum?

Vid hvern getid pid talad ef ykkur eda einhverjum sem bid pekkid lidur illa?

3. Verkefnablad

PDF-skjal til tprentunar. Hentar vel sem verkefni i lok kennslustundar.
pad getur verid gott ad hlusta eftir samraeedum barnanna a medan pau
eru ad vinna verkefnabladid.
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