Kennsluleidbeiningar

,Orugg heima*

Kaflinn ,0rugg heima" fjallar um ofbeldi og mikilvaegi pess ad bérn sem upplifa
ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a
eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlid og kennsluleidbeiningar:

pemad ,Orugg heima“ er unnid Ut fra sjonvarpspattunum ,Hugrekki” sem framleiddir
voru af sjénvarpsstddinni NRK Super. baettirnir eru prir, 5-7 minatur hver. Med hverjum
beetti fylgja spurningar sem geta myndad grunn ad styrdu samtali i bekknum. bPad er
haegt ad horfa 4 alla paettina i einum tima, eda skipta efninu upp eins og hentar.

pad getur verid gott ad hefja kennsluna med pvi ad horfa @ myndirnar og fara i gegn-
um tilheyrandi spurningar, par sem pad myndar grunn ad 6drum verkefnum pessa
hluta.

beettirnir fjalla um Adrian sem 4 erfitt heima og reynir ad halda pvi leyndu. | gegnum
Adrian og Joénas besta vin hans faum vid innsyn i hvernig pad er ad bua vid erfidar
heimilisadstaedur - og hvernig klemmu vinir geta lent i. Hvad er best ad gera pegar pu
veist ad vinur & erfitt heima en pu hefur lofad ad pegja? [ sidasta paettinum sjaum vid
begar Jonas segir skolahjukrunarfreedingi fra adstaeedum Adrians heima og hvernig
Adrian og fjolskylda hans fa hjalp fra Barnavernd

Eftirfarandi efni fylgir pattunum premur:

1. Lesum saman: ,Vid eigum rétt a pvi ad vera orugg"”

| freedslutextanum eru mismunandi form ofbeldis utskyrd (likamlegt og andlegt) og
ahersla 16gd & mikilvaegi pess ad bidja um hjalp. Lesid gjarnan textann med bekknum
og raedid um hann.
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2. Lesum saman ,Hvernig getur okkur lidid?“

Bdrn og unglingar sem verda fyrir ofbeldi geta upplifad pad a ¢likan hatt. | freedslu-

textanum eru mismunandi tilfinningaleg og likamleg vidbrégd vid ofbeldi utskyrd.

| textanum er 16gd ahersla & hvernig sum bérn verda fyrir prystingi eda hétunum svo
bau segi ekki fra ofbeldi - og hvers vegna pad er mikilvaegt ad gera pad samt, p6 ad

bad sé erfitt.

Lesid gjarnan textann med bekknum og raedid um hann.

3. Spurningar og svor: ,Um Barnavernd”

[ bessum hluta ma finna svér vid spurningum sem born kunna ad hafa
um Barnavernd og pad sem gerist pegar Barnavernd hjalpar fjolskyldum.

4. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Meelt er med pvi ad
kennarinn prenti ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnid getur hentad sem saman-
tekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu gjarnan a
hugsanleg samtol nemenda @ medan peir vinna verkefnin.

5. Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Hugmynd ad verkefni til Gtprentunar sem pu sem kennari getur notad med
nemendum. Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par
sem nemendurnir fa taekifeeri til ad taka patt.

\\(O Midstdd menntunar Bladsida 3/3

og skoélapjonustu





