Kennsluleidbeiningar

,Orugg i skolanum®

Kaflinn ,Orugg i skélanum* stydur vi® annad namsefni & vefnum ,Eg veit’; sem
fjallar um ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og hvernig vid getum skapad 6ruggt og
gott umhverfi i bekknum og skoélanum.

,0rugg i skélanum* fjallar um birtingarmyndir alvarlegs og stigmagnandi eineltis og
utilokunar og vidhorf peirra sem telja sig ekki gerendur i eineltismalum en taka pé
batt baedi beint og ébeint.

Pad er meelt med pvi ad vinnan sé kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda
i minni hépum.

Ollu efni fylgir upplestur og myndastudningur.

Adur en pu byrjar — g6d ras.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdép og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér naegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a eftir-
fylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja spurninga
eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfraedingi eda 6dru fagfélki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skolahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pua ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skélinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til deemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar 4 vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir & grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlio:

| bessum hluta eru eftirfarandi peettir:

1. Hlustadu a soguna , Ekki ég"“

,Ekki ég" er smasaga eftir Horpu Jénsdoéttur. Sagan er lesin upp. Sogumadur er stulka
sem telur sig ekki eiga neina sok & einelti og kynferdislegu ofbeldi sem hun lysir.
Sagan fjallar medal annars um hvernig born geta dregist inn i einelti og ofbeldi, an
bess ad aetla pad, og hvernig vid fordumst stundum ad horfast i augu vid eigin gerdir
og abyrgd.

2. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemenda-
hépsins pegar bornin hafa hlustad a séguna. ,Télum saman” inniheldur eftirfarandi
spurningar sem geta hjalpad nemendahdpum ad hugleida séguna, raeda hana og
skilja efni hennar:

Um hvad fjallar sagan?

Vid hvern eda hverja geeti barnid sem segir séguna verid ad tala?

Barnid telur upp pad sem pad gerdi ekki. En hvad gerdi barnid i raun og veru?
Hvers vegna er barnid svona upptekid af pvi ad telja upp pad sem pvi finnst pad
ekki hafa gert?

Hvernig heldur pu ad barninu sem segir soguna lidi?

Hvernig heldur pu ad Mariu lidi?
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Ber barnid sem segir sdguna abyrgd a eineltinu? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
Barnid segir ad pad borgi sig ad gera pad sem Sara segir. Hvad & barnid vid med pvi?
Hefdu einhverijir fullordnir att ad gripa inn i einhverja af atburdunum sem barnid
lysir? Hvernig pa?

Hefdu jafnaldrar getad gripid inn i einhverja af atburdunum? Hvernig pa?

Hefur barnid brotid 16g?

Er i lagi ad setja myndefni a netid an leyfis? En ad deila afram myndum

og myndbéndum eins og pvi sem talad er um i ségunni?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem finnst pau vera alein og Ut undan i skélanum?
Er munur & ad upplifa sig ut undan i skélanum eda utan skdélans? Hvers vegna/
hvers vegna ekki?

Getum vid minnkad likurnar & pvi ad einhver verdi fyrir einelti i bekknum?

Hvernig pa?

Hvar getum vid leitad okkur hjalpar?

Hvad geta kennarar og starfsfolk skola gert til ad koma i veg fyrir einelti?

Hvad geta foreldrar og adrir adstandendur gert til ad koma i veg fyrir einelti?

3. Hlustadu a samtal fagfolks

Samtal par sem sérfraedingar Utskyra hvad einelti er, hvernig pad er ad verda fyrir
einelti og hverjar afleidingar pess geta verid. Samtalid skyrir nanar efni sogunnar
en varpar lika ljosi a fleiri hlidar eineltis asamt pvi ad utskyra mogulegar lausnir
og adgerdir gegn einelti.

4. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa hlustad a samtal sérfraedinganna. ,Télum saman” inniheldur
eftirfarandi spurningar sem geta hjalpad nemendahépnum ad hugleida samtalid,
reeda pad og skilja:

NU hofum vid hlustad a samtal sem utskyrir hvad einelti er. Hvad munid pid ur
samtalinu?

[ samtalinu kom fram ad madur getur stundum tekid patt i einelti an pess ad atta
sig & pvi. Hvad haldid pid ad sérfraedingarnir eigi vid?

Hvernig er haegt ad Utiloka einhvern eda leggja einhvern i einelti, an pess ad vita
af pvi?
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Hvers vegna getur verid erfitt ad segja fra pegar pu verdur vitni ad einelti?
Hvada ahrif gaeti pad haft & férnarlamb eineltis ef adrir i bekknum stiga fram

og segja ad einelti sé ekki i lagi?

Einelti getur ordid til pess ad nemendum finnst peir ekki vera 6ruggir i skélanum.
Hvad getum vid gert svo allir geti fundid fyrir 6ryggi og idid vel?

ihugid:
Hvad getur bekkurinn sem heild gert?
Hvad getur hver nemandi gert?
Hvad getur nemendaradid gert?
Hvad geta hinir fullordnu i skélanum gert?
Hvad geta hinir fullordnu heima gert?

5. Hver er besti vinur pinn?

Myndskeid ur seriu norska sjonvarpsins ,Lik mér”. Atridid fjallar um Odu sem er
Gtilokud i ratuferd & leid i skélabudir. [ atridinu er fjallad um Gtilokun og hversu erfitt
bad getur verid ad standa med 6drum.

6. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa horft 4 myndskeidid ur ,Lik mér: Hver er besti vinur pinn?“
,T10lum saman” inniheldur eftirfarandi spurningar:

Hvad gerdist i pessum paetti?
Hvernig koma stelpurnar fram vié Odu?
Hvernig haldid pid ad Odu lidi pegar hin feer ekki ad sitja med hinum?

Af hverju haldid pid ad stelpan sem var med Odu setjist ekki lika fremst i straet6
inn med henni?

Hvad geetu hinir hafa gert i stadinn pegar Oda vildi sitja hja peim?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem feer ekki ad vera med?

Erilagi ad bjéda 6llum nema einum? Hvers vegna, hvers vegna ekki?

Hefdi Oda att ad segja kennaranum sinum hvad gerdist? Hvad gaeti kennarinn
gert?

Hvad er haegt ad gera pegar fullordin manneskja hlustar ekki @ pad sem pu segir?
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7. Lattu pér standa a sama

Myndskeid Ur seriu norska sjénvarpsins ,Lik mér”. [ atridinu eru Oda og hinar
stelpurnar i bekknum hja skélahjukrunarfraedingi til ad tala um samskipti peirra i
bekknum. Oda er vonsvikin pvi stelpurnar segja ekki satt pegar paer lysa hegdun
sinni. Myndskeidid fjallar medal annars um ad born geti vitad mikid um hvernig pau
aettu ad koma fram vid adra, p6 ad pau fari ekki endilega eftir pvi i raun.

8. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemenda-
hépsins pegar bornin hafa horft & myndskeidid ur ,Lik mér: Lattu pér standa a sama”“.
,10lum saman” inniheldur eftirfarandi spurningar:

+ Hvers vegna baud skélahjukrunarfreedingurinn stelpunum ad koma og reeda
malin?

« Hvad a Oda vid pegar hun segir ad stelpurnar ljugi?

+ Hvernig haldid pid ad Odu lidi pegar hdn hlustar a stelpurnar?

« Hvers vegna getur verid erfitt ad métmaela pegar einhver vill Gtiloka einhvern
annan?
Hvad getum vid gert svo enginn nemandi i bekknum sé atilokadur ur hdpnum?
Hvad getur skélinn og peir fullordnu gert til ad skapa 6ruggt umhverfi i bekknum
okkar?

9. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Meelt er med pvi ad
kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid getur hentad sem
samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu
gjarnan & hugsanleg samtol nemenda 4@ medan peir vinna verkefnin.

10. Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Verkefnahugmyndir til Gtprentunar sem pu sem kennari getur notad med nemendum.
Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par sem nemendurnir fa
taekifeeri til ad taka patt.
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11. Aukaefni

Undir aukaefni nedst & sidunni er hlekkur & kennsluefni sem kallast ,Ad lida vel
saman”. Kennsluefnid er 4 vefnum Eg veit fyrir 1.—4. bekk en er mjog vel haegt ad nyta
fyrir 5.—7. bekk fyrir pau sem vilja vinna meira med pad hvernig er haegt ad skapa gott
skélaumhverfi, fjalla um hvada réttindi bérn hafa og hvernig vid getum sagt fra og
leyst mal ef upp koma erfidleikar og rifrildi. Pad kennsluefni inniheldur medal annars
kennsluleidbeiningar til ad vinna med .

Auk pess eru undir aukaefni tveir peettir Ur norsku seriunni ,Lik mér”. i pattunum er
fjallad er um Erik og kliku sem hann er ad eiga vid. baettirnir fjalla um hopprysting,
slagsmal og einelti og geta hentad vel ef kennarar vilja kafa dypra i efnid. baettirnir
kallast Strid og Hjalp.
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