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1.	 Hjálpist að: Hvað merkja orðin?

Sum orð er erftitt að skilja og útskýra. Vinnið saman tvö og tvö og reynið að útskýra 

þessi orð fyrir hvert öðru. 

Tæling, sektarkennd, skömm, kynferðisofbeldi, nafnlaus, fullorðin sem þú treystir

Sagan um Nóa
Nafn:

tæling:

sektarkennd:

skömm:

kynferðisofbeldi:

nafnlaus:

fullorðin sem þú treystir:
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2.	 Hughreystandi orð 
Þegar einhver á erfitt getur verið gott að fá stuðning frá öðrum.  
Hvað getum við sagt til að hughreysta einhvern? Skrifaðu tillögur á miðana.

	 (Þið getið  svo hengt miðana upp í kennslustofunni, ef þið viljið).

ÞÚ ERT EKKI 

EIN/EINN/ EITT

:-)



ÉgVeit.is

Blaðsíða 3/3

3.	 Hjá skólahjúkrunarfræðingnum  
Hvað heldur þú að Nói og Hinrik hafi rætt um við skólahjúkrunarfræðinginn?


