Kennsluleidbeiningar

.Likami pinn*

Kaflinn ,Likami pinn“ fjallar um kynferdislegt ofbeldi og mikilveegi pess ad born sem
upplifa ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf a
eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skélinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til deemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skolinn hefur gert
allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem starfar
a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farseeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Rad og leidbeiningar:
Med ollum koflum fylgja verkefni og spurningar:

Horfum a kvikmynd: Kvikmyndir sem fjalla um pemad hverju sinni. Pad er meelt
med pvi ad byrja kennsluna & pvi ad horfa saman a myndina i bekknum.

Tolum saman: Umraeduspurningar um efni myndarinnar sem leida bornin afram

ad pvi sem pau eru ad leera i pemanu. Umraeduspurningar geta verid god leid til ad
kanna forpekkingu nemenda og gefa einnig taekifaeri til ad igrunda saman adur en
aframhaldandi vinna hefst. Gefid ykkur gjarnan tima til ad hlusta a bornin og spjalla
vid pau. bad er aeskilegt ad kennari styri samtalinu.

Lesum saman: Fraedslutextar sem kafa dypra i efnid. Mezelt er med pvi ad lesa pessa
texta i sameiningu, par sem kennari styrir yfirferd textans.

Spurningar og svor: Hér eru spurningar sem gaetu brunnid @ bérnunum, pegar pau eru
buin ad fara i gegnum adra hluta kaflans, bad er aeskilegt ad kennari stjorni
sameiginlegri vinnu med spurningarnar og svorin.

Pad er haegt ad nota spurningarnar @ undan annarri vinnu i kaflanum, i midju kafi
eda pegar 68rum hlutum er lokid.

Verkefnablad nemenda: Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur.
Meelt er med pvi ad kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid
getur hentad sem samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni
bemans. Hlustadu gjarnan & hugsanleg samtol nemenda @ medan peir vinna verk-
efnin.
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Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Verkefnahugmyndir til dtprentunar sem pu sem kennari getur notad med nemendum.
Verkefnin eru hugsud sem tillaga ad lokaverkefni pemans, par sem nemendurnir fa
taekifaeri til ad taka patt.

Um kennsluferlid:

,Likami pinn “ skiptist i fimm paetti:

1. Spurningar og svor:

Hér er fjallad um hugtdkin kynlif, sampykki og kynferdislegt ofbeldi og merkingu
beirra. Pad er haegt ad nota svorin sem er. Svorin ma nota sem eins konar hugtaka-
banka sem getur komid ad gagni @ undan annarri vinnu i kaflanum, i midju kafi eda
begar 6drum hlutum er lokid.

2. Sagan um Levi
Sagan um Levi fjallar um deilingu mynda og kynferdisofbeldi & netinu.

| myndinni og tilheyrandi verkefnum er fjallad um kynferdisofbeldi & netinu baedi
a milli jafnaldra og milli fullordinna og barna.

pad getur verid gott ad byrja kennsluna a pvi ad horfa saman @ myndina um Levi,
pbar sem hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni kynnumst vid Levi sem faer skilabod fré stelpu i gegnum spjall. bau byrja
ad dadra og skiptast 4 nektarmyndum og myndskeidum. [ fyrstu finnst Levi petta
spennandi og skemmtilegt, en smam saman byrjar stelpan ad prysta a hann og reyna
ad fa hann til ad senda fleiri og gréfari myndir. Hin hétar ad deila myndunum og
myndbondunum med 6llum sem hann pekkir. Levi veit ekki hvad hann & ad gera,

en velur svo ad segia mémmu sinni fré pvi sem gerdist. [ lok myndarinnar kemur

svo i ljos ad stelpan sem Levi var ad spjalla vid er i raun fullordinn karlmadur.

3. Sagan um Noéa

Sagan um Noa fjallar um teelingu (e. grooming) og kynferdislegt ofbeldi. | myndinni
og tilheyrandi verkefnum er fjallad um hvernig fullordnir nota teelingu og byggja upp
traust til ad geta misnotad born. | efninu er [6gd ahersla 4 ad pannig hegdun fullord-

inna sé aldrei bornum ad kenna.
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pad getur verid gott ad byrja kennsluna & pvi ad horfa saman @ myndina um Noéa,
bar sem hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni kynnumst vid Néa. N6i, sem spilar fétbolta, faer mikla athygli fra pjalfar-
anum sinum. Athyglin virdist i fyrstu jakvaed, en proast yfir i annad og verra pegar
pjalfarinn beitir Néa kynferdisofbeldi. Noi veit ekki hvad hann & ad gera. bjalfarinn
hefur reynst honum vel, og hann gaf Néa meira ad segja nyja fotboltasko. bad kemur
svo i ljos ad annar i lidinu hefur upplifad pad sama. beir tveir dkveda ad lokum ad tala
vid skdlahjukrunarfreedinginn um pad sem gerdist.

4. Ad segja fra

,Ad segja fra" fjallar um kynferdisofbeldi i nanum sambdéndum. batturinn fjallar um
hvers erfitt pad getur verid ad segja fra kynferdisofbeldi, ekki sist ef gerandinn
er einhver sem okkur pykir vaent um, og um mikilvaegi pess ad gera pad samt.

[ bessum hluta er einnig Gtskyrt hvad naudgun er.

pad getur verid gott ad byrja kennsluna a pvi ad horfa saman @ myndina, par sem
hun er grunnur annarra verkefna i pessum kafla.

I myndinni faum vid ad heyra ségu stulku sem er naudgad af pabba sinum. Stilkan
vill vera sterk og reynir ad lata eins og ekkert hafi gerst. Hun dttast hvad verdi um
pabba hennar ef hun segir fra. bad lida moérg ar adur en hun getur sagt vinum sinum
fra. ba skrifar hun lika um atburdinn i skélanum og kennarinn attar sig a pvi ad hun
parf hjalp.

5. Aukaverkefni
Likami minn tilheyrir mér

Oll born eiga rétt & ad rada yfir eigin likama og pad eru akvednir hlutir sem fullordnir
mega aldrei gera vid likama barna. | ndAmsefninu fyrir 1. - 4. bekk & vefnum Eg veit eru
fjérar stuttar myndir med verkefnum og umraedum. bessir paettir kallast Likami minn
tilheyrir mér. beettirnir gefa saman géda innsyn i pemu sem tengjast likamanum,
morkum, misnotkun og hvernig vid getum fengid hjalp ef vid purfum a pvi ad halda.
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