Kennsluleidbeiningar

Pu att rétt 4 as vera pu*

Kaflinn ,Likami pinn“ fjallar um kynferdislegt ofbeldi og mikilveegi pess ad born sem
upplifa ofbeldi segi fullordnum fra pvi. Efnid er samid med pad i huga ad vinnan sé
kennarastyrd, hvort sem er i 6llum bekknum eda i minni hépum.

Adur en pu byrjar — g6d rad.
Adstadur i nemendahépnum

Fardu yfir allt efnid adur en pu notar pad i kennslu, gjarnan med samkennara.
Kortleggdu pinn nemendahdp og hugleiddu hvort einhver pemu henti peim
sérstaklega vel, eda séu likleg til ad verda peim erfid.

Eftirfylgni

Gefdu pér neegan tima med nemendum og vertu vakandi fyrir hugsanlegri porf
a eftirfylgni. Sjadu til pess ad vera til stadar ef nemendur hafa porf fyrir ad spyrja
spurninga eda reeda malin eftir ad kennslu lykur.

Leitadu gjarnan rada hja skolahjukrunarfreedingi eda 6dru fagfolki adur en pu byrjar
ad kenna efnid og sjadu til pess ad nemendur viti hvar og hvenaer peir geta raett vid
skélahjukrunarfraeding eda annad adgengilegt fagfolk.

Upplysingar til adstandenda

pad er gott ad upplysa adstandendur um efnid sem verid er ad fjalla um i bekknum.
Sja upplysingar fyrir adstandendur um vefinn ,Eg veit":
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Hefur pu ahyggjur af barni?

Ef pu hefur dhyggjur af barni pa getur pu aflad pér meiri upplysinga med pvi ad lesa
hvad haegt er ad gera hér.

Skolinn er skyldugur til ad fylgjast med nemendum og gripa inn i pegar brotid er a
nemendum, til daeemis med einelti, ofbeldi, mismunun eda areitni. Ef skélinn hefur
gert allt sem haegt er ad gera innan skolans getur hann leitad til Landsteymis sem
starfar a vegum Mennta- og barnamalaraduneytis. Landsteymid byggir a grunni
farsaeldarlaga og peirri syn ad kerfin eigi ad sameinast um ad barn fai pann studning
sem parf hverju sinni. Hvatt skal til og veittur studningur til pess ad mal barns sé
unnid a grundvelli peirra laga og pjonusta sé sampeett pvert a kerfi.

Um kennsluferlio:

Kennsluferlid byggir @ paettinum , Tvofalt lif ar seriu norska sjénvarpsins ,Lik mér”.
| peettinum kynnumst vid Arin sem finnst erfitt ad finna jafnvaegi @ milli gilda
fjolskyldunnar og lifsins med vinunum. | kaflanum er eftirfarandi efni:

1. Horfid a pattinn ,Tvofalt lif“.

| peettinum , Tvofalt lif ar seriu norska sjonvarpsins ,Lik mér” kynnumst vid Arin. Arin
bykir vaent um fjolskyldu sina og langar ad foreldrar hennar séu stolt af henni en han
upplifir lika togstreitu. Hana langar ad bua vid sama frelsi og vinir hennar en hun vill
ekki valda foreldrum sinum vonbrigdum. | pessum paetti er henni bodid ad gista par
sem verda baedi stulkur og drengir en pad stridir gegn peim gildum sem foreldrar Arin
vilja ad hun lifi eftir. Hvernig getur hun leyst petta vandamal?

2. Tolum saman

Umraeduspurningar sem geta verid grunnur ad sameiginlegri igrundun nemendahdps-
ins pegar bornin hafa horft a pattinn um Arin. ,Tolum saman” inniheldur eftirfarandi
spurningar sem geta hjalpad nemendah6pnum ad hugleida sdguna, reeda hana og
skilja efni hennar:

Hvers vegna finnst Arin erfitt ad spyrja foreldrana um leyfi til ad gista med vinum
sinum?
Hvernig haldid pid ad Arin lidi pegar hun feer ekki leyfi til ad gista med hinum?
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Hvers vegna dkvedur Arin ad fara samt, pé ad hin megi pad ekki?

Hvers vegna akvedur Arin ad fara fyrr heim?

Hvernig haldid pid ad pad sé pegar foreldrarnir vilja ad vid hogum okkur allt
0druvisi en vinir okkar gera?

Hvers vegna er mikilvaegt ad skélinn sé 6ruggur stadur sem okkur lidur vel 3,
begar vid eigum erfitt heima?

Hvad getum vid gert til ad skélinn verdi 6ruggur stadur par sem 6llum getur lidid
vel?

| lok pattarins talar madur i nedanjardarlestinni nidrandi um muslima og spyr
Arin hvort hin sé med sprengju i toskunni. Hvernig haldid pid ad Arin lidi pegar
hun heyrir petta?

Hvad getum vid gert ef vid verdum vitni ad kynpattaforddmum? Hvada ahrif getur
bad haft ef vid gerum athugasemd vid pad sem okkur finnst ekki i lagi?

3. Lesum saman: ,bu att rétt a ad vera pu”“

| freedslutextanum er fjallad um mismunandi birtingarmyndir neikvaedrar félagslegrar
stjérnunar og ahersla |6gd & mikilveegi pess ad bidja um hjalp. Hér er gott ad lesa
textann med bekknum og reeda um hann.

4. Lesum saman: ,Heidur og skomm“

[ freedslutextanum er utskyrt hvers vegna heidur og skémm hafa mikla pydingu i
sumum fjélskyldum og hvada afleidingar pad getur haft ad verda fjolskyldunni ,til
skammar®”. Textinn greinir lika fra pvi hvar haegt er ad leita hjalpar ef barn byr vid of
strangar reglur heima. Hér er gott ad lesa textann med bekknum og raeda um hann.

5. Verkefnablad nemenda

Verkefnablad til utprentunar med verkefnum fyrir nemendur. Maelt er med pvi ad
kennarinn prenti Ut eitt blad fyrir hvern nemanda. Verkefnabladid getur hentad sem
samantekt, par sem nemendur fa tima til ad vinna afram ur efni pemans. Hlustadu
gjarnan & hugsanleg samtol nemenda 4@ medan peir vinna verkefnin.
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