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Verkefnahugmyndir fyrir kennara

Likami minn +A8 Segja fra

TILLAGA AD LOKAVERKEFNI:

Hér er ad finna tillogu fyrir kennara ad lokaverkefni sem gaeti hentad til
ad nota eftir ad bekkurinn hefur séd myndirnar og klarad verkefnin
sem tilheyra pbemanu ,Ad segja fra“ sem fjallar um kynferdisbrot & heimilinu
og mikilvaegi pess ad leita hjalpar.

[ bessu verkefni skrifa baedi bérn og fullordnir dskir og adgerdir 4 mida
sem sidan eru hengdir & ,6ryggisnet” i bekknum. Oryggisnetid ma gjarna
vera raunverulegt net sem hengt er upp i bekknum en pad er lika haegt
ad hengja midana a toflu, vegg eda veggspjald

Verkefnid er kennarastyrt.

Bladsida 1/3

\(0 Midstéd menntunar
\ og skoélapjonustu



4

53 .S

Verkefni: Oryggisnet

Efni: Sjalflimandi midar, hjartalaga eda venjulegir.
Net (valfrjalst)

Markmid: Ad hugleida hvad veitir bérnum 6ryggi, ad vera medvitud um ad
fullordnir bera abyrgd og eiga ad hjalpa bérnum og ad born atti sig
a pvi hvad pau geta gert til ad stydja og hjalpa 6drum bérnum.

Timi: Um pad bil 20—30 minutur

Framkvaamd:

1. [ pessu verkefni ihuga born og fullordnir hvad pad er sem gerir bérn 6rugg og
hvernig vid getum studlad ad oryggi hvers annars. Reeddu pad i bekknum og
utskyrdu hugtok ef pess parf.

2. Deildu Gt midunum. bad er gott ad hver nemandi fai tvo eda prja mida, svo peir
geti skrifad fleiri en eitt atridi. Biddu nemendur ad brjéta midana i tvennt og skrifa
sidan mismunandi hluti @8 bada helmingana:

— A annan helminginn skrifa bérnin hvad pau vilja ad fullordnir geri til ad dllum
bérnum geti lidid vel og verid orugg.

— A hinn helminginn skrifa bérnin hvad pau geta sjalf gert til ad vera godir vinir og
hvad pau geta gert ef einhver 3 erfitt.

3. Hin fullordnu skrifa lika @ mida. Utskyrdu pad i bekknum.

— A annan helminginn skrifa ég pad sem ég lofa ad gera til ad vera traust fullordin
manneskja og hvernig ég aetla ad taka patt i ad vernda bérn gegn kynferdislegu
ofbeldi.

— A hina hlidina eetla ég ad skrifa pad sem ég lofa ad gera til ad studla ad pvi ad
skolinn verdi 6ruggur stadur fyrir 6ll born.

4. Leyfid peim sem vilja ad lUtskyra pad sem pau skrifudu & midana. Gefid ykkur tima
til ad reeda pad sem fram kemur.

5. Ad lokum hengja allir midana sina a oryggisnetid eda annars stadar.
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betta verkefni getur gefid bornum taekifeeri til ad reeda pad sem liggur peim & hjarta
og segja fra ef pau burdast med erfid leyndarmal eda annan vanda. Fylgstu med

bvi sem nemendur segja og skrifa. Taladu vid pau @ medan a verkefninu stendur og
hlustadu a hugleidingar peirra.

Midarnir i 6ryggisnetinu verda takn pess ad skoélinn eigi ad vera éruggur stadur fyrir
boérn og minna & ad vid getum 6ll tekid patt i ad veita hvert 68ru oryggi.
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