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1.	 Settu orðin í rétta röð svo setningin verð rétt. 

a.		  fullorðinn	 tala	 öruggur	 við	 að	 til

b.		  líkami	 reglur	 mínar	 og	 minn  

c.		  112	 númerið	 Neyðarlínunni	 hjá	 er  

d.		  ólöglegt	 kynferðisofbeldi	 er	 alltaf  

Að segja frá

Nafn:
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2.	

Uppáhalds: Ég get notað líkama minn til að:

Þetta er ég!

Nafn:

Litur:

Bók:

Matur:

Bíómynd/ þættir:

Gaman að gera:

Þetta fyllir mig öryggi: 

Þetta reiðir mig: 

Þetta hræðir mig: 

Augnlitur:

Aldur: Háralitur:

Svona líður mér í dag:

Teiknaðu tjákn 
sem passar



ÉgVeit.is

Blaðsíða 3/3

Þetta eru fullorðnir sem ég treysti: Fullorðnir sem hægt er að treysta geta verið:

3. Fullorðnir sem þú treystir

Skrifaðu  
símanúmerið

Hvert getur þú hringt ef þú vilt tala nafnlaust  
við einhvern fullorðinn sem þú getur treyst?


